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ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 
೧೯೧೫ರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು ಕಾಲಾನು 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿದ್ವರ್ಣ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ, ಕನ್ನಡಿಗರ ಮನ್ನ 
ಣೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ೧೯೭೦ರಲ್ಲಿ ಪರಿಷತ್ತು ರೂಪಿಸಿದ ವಾರ್ಷಿಕ 
ಯೋಜನೆಯ ಪ್ರಕಾರ , ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದುನೂರು 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಅದು ಕೈಗೊಂಡಿತು. ಅದರಂತೆ 
೧೯೭೧ರಿಂದ ೭೪ರ ವರೆಗಿನ ಮೂರುವರ್ಷದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಹಿಸ್ತ್ರ , ಸಾಹಿತ್ಯ , 
ಕಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಒಂದುನೂರು 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹೊರತರಲಾಯಿತು. ಈ ಗ್ರಂಥಗಳು ವಿಷಯ ವೈವಿಧ್ಯ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿವೆ ; ಪುಸ್ತಕಗಳ ಬೆಲೆ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಕೈಗೆ ಎಟುಕುವಂತಿದೆ ; 
ವಿದ್ವಾಂಸರ ಮತ್ತು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿವೆ. 
- ತ್ರೈವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಗತ 
ಮಾಡಿದ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು ಕನ್ನಡನಾಡು, ನುಡಿ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃ 
ತಿಯ ಪುರೋಭಿವೃದ್ದಿಗಾಗಿ ಈಗ ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿ , 
ಈ ಯೋಜನೆಗೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಮತ್ತು ಸರ್ಕಾರದಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನೂ ಬೆಂಬಲ 
ವನ್ನೂ ಪಡೆದಿದೆ. ೧೯೭೪ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಲಾದ ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಯ 
ಪ್ರಕಾರ, ೫ ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದುನೂರು ಐವತ್ತು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಹೊರತರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ 
ಅನುವಾದಿಸಿಮೂಲಪಾಠದೊಡನೆ ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು, ಕೆಲವು ಅಮೂಲ್ಯ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳ ಪುನರ್ಮುದ್ರಣ, ಭಾಷಾಂತರ ಕೃತಿಗಳ ಮುದ್ರಣ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿ 
ಗಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರ , ಸಾಹಿತ್ಯ , ಕಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಜನಪದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮೊದಲಾದ 
ನಾನಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆ - ಇವು ಪರಿಷತ್ತಿನ ಪಂಚ 
ವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಯ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಸಂಗೀತ, ಚಿತ್ರಕಲೆ, ಗಮಕ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ , ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
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ವಿವರಿಸುವ ಜನಪ್ರಿಯ ಹೊತ್ತಿಗೆಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುವುದು. ಮಕ್ಕಳ 
ಸಾಹಿತ್ಯ , ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು - ಇವುಗಳ ಪ್ರಕ 
ಟಣೆಯೂ ಈ ಉದ್ದೇಶದ ಅಂಗವಾಗಿದೆ . ಕನ್ನಡ ಬಾರದವರು ಕನ್ನಡ ಕಲಿ 
ಯಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದಾದ ಸ್ವಯಂಬೋಧಿನಿಗಳೂ ಈ ಯೋಜನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ. 
- ಕನ್ನಡ ಜನತೆಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಸುಲಭಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಆಶಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ, ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರ 
ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವನ್ನು ನೀಡಲು ಮುಂದೆ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ, ಪರಿಷತ್ತಿನ 
ಪ್ರಕಟಣಾ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರೆತಂತಾಗಿದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ 
ನಾಡಿನ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಪರಿಷತ್ತಿನ ಮೇಲೆ ಅಭಿಮಾನವಿಟ್ಟು , ಪರಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಕ 
ಟಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿವಹಿಸಿ, ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ತಮ್ಮ ಸಹಕಾರ 
ನೀಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಪರಿಷತ್ತಿನ ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಕಟಣಾ ಸಮಿತಿಯ ಪ್ರಧಾನ 
ಸಂಪಾದಕರಾದ ಡಾ . ರಂ . ಶ್ರೀ . ಮುಗಳಿಯವರೂ , ಇತರ ಸದಸ್ಯರೂ , 
ತುಂಬ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಮಹನೀ 
ಯರಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲದಿಂದ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು ತನ್ನ 
ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಉದ್ದೇಶಗಳನ್ನು ಪೂರೈ 
ಸುತ್ತದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ನನಗಿದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರ ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಈ 
ಎಲ್ಲ ಮಹನೀಯರಿಗೂ ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೂ ಪರಿಷತ್ತು ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

- ಪರಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳ ಲಾಭವನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕನ್ನಡಿಗರೂ ಪಡೆದು 
ನಾಡುನುಡಿಯ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗಬೇಕೆಂದು ಈ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
ಸುತ್ತೇನೆ. 

ದೇಶಹಳ್ಳಿ ಜಿ. ನಾರಾಯಣ 
ಬೆಂಗಳೂರು- ೧೮ 

ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
೨೬ - ೬ - ೧೯೭೫ 

ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು 


ಮು ನ್ನು ಡಿ 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು ತನ್ನ ವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನ ಮಾಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದೇಶಿಸಿದ್ದ ಒಂದುನೂರು ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪ್ರಕಟನಾ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿ, ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಯ ಮಾಲೆಯ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲು 
ಈಗ ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ಯೋಜನೆಯ ಆರಂಭಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಮಹಿಳಾ ವರ್ಷವೆಂದು ಪರಿಗಣಿತವಾದ ೧೯೭೫ನೆಯ ವರ್ಷದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 
ಗಳು ಆರಂಭವಾದುವು. ಪರಿಷತ್ತು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ 
ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಅಂಗವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಂದ ಹಲವಾರು ಪುಸ್ತಕ 
ಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಬೇಕೆಂದು ಆಲೋಚಿಸಿತು. ಕನ್ನಡನಾಡಿನ ತಜ್ಞರಾದ 
ಲೇಖಕಿಯರಿಂದ ವಿಚಾರಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಬರೆಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಮಹಿಳಾ ಬರಹಗಾರರಿಗೆ ಒಂದು ಸ್ಪರ್ಧೆಯನ್ನು 
ಏರ್ಪಡಿಸಿತು . ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಅವರು 
ಬರೆದು ಕಳಿಸಬೇಕೆಂದೂ , ಆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಕಂಡ ಹಸ್ತಪ್ರತಿ 
ಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರಕಟಿಸಬೇಕೆಂದೂ ನಿರ್ಧರಿಸಿತು. ಅದರಂತೆ ಸುಮಾರು 
ಮೂವತ್ತು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. 
ಹಾಗೆ ಬಂದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ತೀರ್ಪುಗಾರರಿಂದ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿಸಿ , ಆಯಾ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದವುಗಳಿಗೆ ಬಹುಮಾನವನ್ನು ನೀಡಿ, ಅವನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪರಿಷತ್ತು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕೈಗೊಂಡಿದೆ. 
“ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು” ಎಂಬುದು ಈ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ 
ವಾಗಿದೆ . 
- ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆದವರು ಶ್ರೀಮತಿ ಎ . ಪಿ . ಮಾಲತಿ ಅವರು. 
ಈಕೆ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಪುತ್ತೂರು ತಾಲ್ಲೂಕಿನ ಆರ್ಯಪು ಗ್ರಾಮ 
ದವರು. ಹಲವಾರು ಕಥೆ ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಬಲ್ಲವ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರ ಬದುಕು ಅವರು ಜೀವಿಸುವ ಪರಿಸರ 
ದಿಂದ ಹೇಗೆರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಅವರಿಗಿರುವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಭಾವ, ಆಹಾರದ 
ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳ ಅರಕೆ , ಅವರ ಕುಟುಂಬ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಆರ್ಥಿಕ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಮೊದಲಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಮತಿಯವರು ಬಹು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೆರೆಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ವಿಷಯವನ್ನು 
ಅಧಿಕೃತಗೊಳಿಸಲು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪರಾಂಬರಿಸಿ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಂದ ಅವರ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಶೈಲಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ. ವಿಷಯ ನಿರೂಪಣೆ 
ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 


viii 
ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುಮಾನ ಪಡೆದುದಕ್ಕೆ ಅವರನ್ನು ನಾವು ಅಭಿನಂದಿಸು 
ತೇವೆ. ಪರಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಕಟಣೆಯಾಗಿ ತನ್ನ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಹೊರತರಲು 
ಅನುಮತಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಹಾರ್ದಿಕ ವಂದನೆಗಳು ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

ಬಹುಮಾನ ಪಡೆದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಹೊತ್ತಿಗೆಗಳಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸಿ , ಸುಲಭ ಬೆಲೆಗೆ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ನಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶ. 

ಬಹುಮಾನ ಪಡೆದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ , ಸೂಕ್ತ ತಿದ್ದುಪಡಿ 
ಗಳೊಡನೆ ಅಚ್ಚಿಗೆ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ವಿದ್ವಾನ್ ಶ್ರೀ ಎನ್ . ರಂಗನಾಥ 
ಶರ್ಮರಿಗೂ , ಶ್ರೀ ಎನ್ . ಎಸ್ . ಸೀತಾರಾಮಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳಿಗೂ , ಪ್ರಕಟಣಾ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಲಹೆ ಸಹಕಾರಗಳನ್ನಿತ್ತು ಉಪಕರಿಸಿದ, ಮೈಸೂರು 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಸ್ಥೆಯ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ 
ಡಾ . ಹಾ . ಮಾ . ನಾಯಕ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಕೋಶದ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕ 
ಸಂಪಾದಕರಾದ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಟಿ. ವೀರಪ್ಪ ಅವರಿಗೂ , ಪುಸ್ತಕದ ಹೊದಿಕೆಯ 
ಮೇಲಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬರೆದಕೊಟ್ಟ ಕಲಾವಿದರಾದ ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ್ 
ಅವರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಹಾರ್ದಿಕ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 

. ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಶೀಘ್ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಮೇಲೆ 
ಅಭಿಮಾನವಿಟ್ಟು ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಮೈಸೂರಿನ ಶ್ರೀ ಮೀರಾ ಪ್ರಿಂಟರ್ಸ್‌ನ 
ಕೆ. ಪಿ . ಪುಟ್ಟಸ್ವಾಮಿಯವರಿಗೂ , ಮುದ್ರಣ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಕರಡು 
ನೋಡುವುದು , ತಿದ್ದು ವುದು, ಮುಂತಾದ ಶ್ರಮಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಶ್ರೀ ಸಮೇತನಹಳ್ಳಿ ರಾಮರಾಯರಿಗೂ 
ನಮ್ಮ ಹೃತೂರ್ವಕ ವಂದನೆಗಳು ಸಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುಮಾನ ಪಡೆದ ಎಲ್ಲ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ , ಮತ್ತು 
ಮಹಿಳೆಯರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಆಹ್ವಾನದ ಮೂಲಕ ರಚಿತವಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ , 
ಈ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಹಿಳಾ ವರ್ಷದಲ್ಲಿಯೇ ತರುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಮ್ಮದು. 
ಅದು ಕೈಗೂಡುವುದೆಂದು ನಾವು ಆಶಿಸಿದ್ದೇವೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕರು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯರು, 
ಸಾದರದಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. 
ಬೆಂಗಳೂರು 

ರಂ . ಶ್ರೀ , ಮುಗಳಿ 
೨೬ - ೬ - ೧೯೭೫ 

ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಪರಿಸರ ಮತ್ತು ದುಡಿಮೆ 

ಯತ್ರ ನಾರನ್ನು ಪೂಜ್ಯಂತೇ ರಮಂತೇ ತತ್ರ ದೇವತಾಃ 
ಎಲ್ಲಿ ನಾರಿಯರು ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ ಅಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳೂ ಸುಖ ವಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಸಹಸ್ರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಮನು ಹೇಳಿದ ಮಾತು 
ಅದೆಷ್ಟು ಸತ್ಯ ! ನಾರಿ ಸಕಲ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲ, ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಹಿಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣಗಳು ಶಕ್ತಿದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿವೆ. ಒಲಿದರೆ ನಾರಿ ಮುನಿದರೆ ಮಾರಿ' ಎಂಬ ನಾಣ್ಣುಡಿಯಂತೆ , ಸ್ತ್ರೀ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತಳೂ ಹೌದು, ನಿರ್ನಾನಕಾರಕಳೂ ಹೌದು. ಒಂದು ದೇಶದ 
ಉನ್ನತಿಗೆ ಅಥವಾ ಅವನತಿಗೆ, ಸ್ತ್ರೀ ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಕಾರಣಳು ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. ದೇಶವನ್ನು ಸುಭದ್ರವಾದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟುವ ಅಥವಾ 
ಅದನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುವ ಹೊಣೆ ಅವಳದು ! ಅದರಿಂದಾಗಿಯೇ ದೇಶದ 
ಘನತೆ, ಗೌರವ, ಉನ್ನತಿಗಳಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಕ್ರಿಯ ಪಾತ್ರ ಅತ್ಯವಶ್ಯ . ಇಂದಿನ 
ಪ್ರಚಲಿತ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪುರಾತನವೂ , ತತ್ವವೇತೃಗಳ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯೂ ಆದ 
ಭಾರತದ ಘನತೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಧುನಿಕ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಹೊಣೆ 
ಅತಿ ಮಹತ್ವದ್ದು . 
ಆ ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರು ಭಾರತೀಯ ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾಗಿ ಹಗಲಿ 
ರುಳೂ ನೊಂದವರು. ಸ್ವಾತಂತ್ರವಿಲ್ಲದ ಅವರನ್ನು ಹೀನರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಸಮಾಜದ ಬಗೆಗೆ ರೋಸಿಹೋಗಿ 'ನನ್ನು ಮಹಿಳೆ 
ಯರು ಕಲಿತವರಲ್ಲ, ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಸೀತಾಸಾವಿತ್ರಿಯರಂತೆ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ರಾಗಿದ್ದರೂ , ಅವರು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲದ ಹಕ್ಕಿಗಳು , ಅವರ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿ , ಮೇರೆ ಮೀರದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಿರಿ' ಎಂದು ಪದೇ ಪದೇ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು . ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ಮಹಿಳೆಯರ ಬಗೆಗೆ ವಿವೇಕಾ 
ನಂದರು ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಹೃದಯಸ್ಪರ್ಶಿಯೂ , ವಿಚಾರಾ 
ತ್ಮಕವೂ ಆಗಿವೆ. ಅವರ್ ವಿಮೆನ್ ' ಅಂದರೆ ನನ್ನ ಹೆಂಗಸರು ಎಂಬ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಆಂಗ್ಲೆಯ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅವರು ಭಾರತೀಯ ಮಹಿಳೆಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿವರ 
ವಾಗಿ ಬರೆಯುತ್ತಾ “ ನನ್ನು ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದ ಪರೆಯನ್ನು 
ಮೊದಲು ಸರಿಸಬೇಕು. ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತು ಸುಸಂಸ್ಕೃತಳಾಗಿ ತನ್ನ ಹಕ್ಕು 
ರ್ಬಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗಲೇ ನಮ್ಮ ಭವ್ಯ ಪರಂಪರೆಯ 
ಭಾರತದ ಉದ್ದಾರವಾಗಬಲ್ಲದು ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಮಹಿಳೆಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಅನುಕಂಪ , ಅತೀವ ಪೂಜ್ಯ 
ಭಾವನೆ ಇತ್ತು . “ನೀವೇನು ಪದವಿ ಸಂಪಾದಿಸುವಷ್ಟು ಓದಬೇಕಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಜ್ಞಾನದೀಪದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ 
ಇನ್ನು ಉತ್ತಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿಸಿರಿ ” ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. 

ನಿಜ , ಮನೆಯ ಹೊಸ್ತಿಲಿನ ಒಳಗೇ ಕಾಲ ತಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಮಹಿಳೆಯ 
ರಿಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಅವರನ್ನು ತೀರಾ 
ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ಕಾಲವೂ ಒಂದಿತ್ತು . ಹೆಂಗಸು ಪುರುಷನ 
ದಾಸಿ, ಸೇವೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಇರುವವಳು ಎಂಬ ಭಾವನೆಯ ನೇಪಥ್ಯದ ಹಿಂದೆ 
ಅವಳ ಜೀವನ ಸಾಗುತ್ತಿತ್ತು . ಆ ಪರದೆಯನ್ನು ಸರಿಸಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು, 
ದೇಶವನ್ನು ಸುಭದ್ರವಾಗಿ ಕಟ್ಟುವ ಕಾಠ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸು ಭಾಗವಹಿಸಿದರೆ 
ದೇಶದ ಉನ್ನತಿಯಾಗಬಲ್ಲುದೆಂದು ಅನೇಕ ಮಹನೀಯರು ಅರಿತುಕೊಂಡು, 
ಮಹಿಳಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಹೋರಾಡಿದರು . ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಅಧಃ 
ಪತನಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿದ ಮನೆಯಾಗಲಿ, ದೇಶವಾಗಲಿ, ಉನ್ನತಿಗೆ ಬರಲಾರದೆಂದು 
ಘೋಷಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದರು. ಅದರಂತೆ ಈಗ ಐವತ್ತು ವರ್ಷ. 
ಗಳಿಂದೀಚೆಗೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ದೊರೆತನಂತರ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರವಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗಿವೆ. ಭಾರತದ 
ಸಂವಿಧಾನ ಅವರಿಗೆ ಅನೇಕ ಶಾಸನಾತ್ಮಕವಾದ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ 
ತಾರತಮ್ಯಕ್ಕೆ ಎಡೆ ಇಲ್ಲದೆ ನೀಡಿದೆ. ಕ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳೂ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಅವರು ಪುರುಷರ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಬಹುಮುಖ ಪ್ರತಿಭೆಯಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮಹಿಳೆಯರು ದುಡಿ 
ಯದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಲ್ಲ. ಮಾಡದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಿಲ್ಲ ! ಯಾವದೇ ಕೆಲಸವಿರಲಿ 
ಹಿಂಜರಿಯದೆ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ದುಡಿಯುವ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ಅವರದು. ಪುರುಷರು 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 


ಅವರಿಗಿತ್ತ ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಇಂದು ಅವರ ವೇಷಭೂಷಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ , ಮಾತು ನಡವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿದ್ದು , ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಅನು 
ಕರಣೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯ . ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಲಭ್ಯ 
ವಾದ ಹಕ್ಕು ಬಾಧ್ಯತೆಗಳು ಸ್ಥಾನಮಾನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಇವುಗಳ ಪ್ರಯೋ 
ಜನವೇನು? ಅದರ ದುರುಪಯೋಗವಾಗಿದೆಯೇ ? ದೇಶದ ಉನ್ನತಿಗೆ ಅನ 
ರಿತ್ರ ಕಾಣಿಕೆಗಳೇನು? ದೇಶದ ಸಮಸ್ತ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆ 
ಕಾಣಿಕೆಯ ಪ್ರಯೋಜನ ದೊರೆತಿದೆಯೇ ? 

ಮಹಿಳಾಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಎಲ್ಲಿಯೂ ದುರುಪಯೋಗವಾಗದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ 
ದೇಶ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಏರಬಲ್ಲದು. ವಿದ್ಯೆ , ಪದವಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಮಹಿಳೆ 
ಯರ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ , ಅವರ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳು ಕೇವಲ ನಗರಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ ? ಹಳ್ಳಿಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ 
ನಮ್ಮ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು , ಅವರ ನೈಜವಾದ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಯಾರು ಅನುಕಂಪದಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿದ್ದಾರೆ? ನಗರಗಳಿಂದ ಗ್ರಾಮ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು ವಿದ್ಯಾವಂತ ಮಹಿಳೆಯರು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ? “ ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು ಉದ್ಧಾರ ಮಾಡಿ. 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿ ” ಎಂದು 
ದೇಶದ ಸಮಸ್ತ ಧುರೀಣರು ಏಕಕಂಠದಿಂದ ಘೋಷಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗಳತ್ತ ಗಮನ ನೀಡಿ” ಎಂದು 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ತಲೆ ಬರಹಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಲೇಖನವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸು 
ಇವೆ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬಾರದಿರುವದೇ ಪ್ರಮುಖವಾದ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ನಿಜಕ್ಕೂ ಶೋಚನೀಯ . 

ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ ನವನಾಗರಿಕತೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಇಣುಕಿ ನೋಡು 
ತಿದ್ದರೂ , ನಗರಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಅನೇಕ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಮಹಿಳೆ 
ಯರ ಹಳೆಯ ಮೂಢನಂಬಿಕೆ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು, ಕ್ರಮಗಳು ಹಾಗೇ 
ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ವರ್ಗದ 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಆಧುನಿಕತೆಯ ಸೋಂಕು ತಾಗಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಅಚ್ಚರಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಖೇದವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ತಮ್ಮ ಹಕ್ಕು ಭಾದ್ಯತೆ 
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ಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನೂ ಅರಿತುಕೊಂಡಿಲ್ಲ . ದಿನವಿಡೀ ದುಡಿತದ ಹೋರಾಟ 
ದೊಂದಿಗೆ, ಮೌನವಾಗಿ ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಅವರ ಬದುಕು. ನಗರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಬೇಕು, ಇನ್ನಷ್ಟು ಹಕ್ಕು 
ಬೇಕು ಎಂದುಘೋಷಣೆಗಳನ್ನು ಕೂಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಒಂದು ಸೊಲ್ಲನ್ನೂ ಎತ್ತದೆ, ಎಲೆಮರೆಯ ಹೂವುಗಳಂತೆ ದೇಶದ, ಬಗೆಗೆ ಚಿಂತಿ 
ಸದೆ , ತಮ್ಮ ಪಾಲಿನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳೇನು ಎಂದು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 
ದೇಶದ ಹಿತಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ, ಆರ್ಥಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷರನ್ನೂ ಮೀರಿಸಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ದುಡಿಯುವ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಇವರು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ದುಡಿಮೆಗೆ ಸಿಗುವ ವೇತನ ಬಹಳ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದು , ಪುರುಷರಷ್ಟೇ ಸಮಾನ ವೇತನವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಹಕ್ಕಿ 
ಗೋಸ್ಕರಹೋರಾಡುವ ಇಚ್ಛೆ ಅವರಿಗುಂಟಾದರೂ , ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲದೆ 
ಸಹನೆಯಿಂದ ದುಡಿಯುವುದೇ ಅವರ ಅಭ್ಯಾಸ. ಕ್ರಾಂತಿಯ ಪಥದಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಯಿಡಬೇಕೆಂಬ ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ , ತನ್ನ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸಮಾಜದ ಮುಂದೆ ಇರಿಸಲು ಹೆದರಿ , ಹಿಂದೆ ಸರಿಯುವವರೆ 
ಹೆಚ್ಚು . ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಘರ್ಷಣೆ 
ಗಳ ಕಿಡಿಗಳು ಉದುರಿದರೂ , ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗದೆ ಅಲ್ಲೇ 
ಆರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇತನ, ಸಕಲ ಸೌಲಭ್ಯಗಳೂ ಸಿಗ 
ಬೇಕು ಎಂಬ ಅವರ ಬೇಡಿಕೆಗೆ ಹಾಗೂ ಇನ್ನಿತರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪರಿ 
ಹಾರ ಇನ್ನೂ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ನಗರ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಇರುವ ಒಕ್ಕಟ್ಟು , ಧೈರ್ಯ, 
ಉತ್ಸಾಹ, ಮುನ್ನುಗ್ಗುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅವರ ವಮೌಢ ಹಲವು ಅನಾನುಕೂಲತೆಗಳೂ ಕಾರಣವೆನ್ನಬಹುದು. ಇದ 
ರಿಂದಾಗಿ ಅವರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಇನ್ನಷ್ಟು ಜಟಿಲವಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಯಾವುದೇ 
ಕ್ರಾಂತಿಪಥದಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಿರಿಸದಂತೆ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿವೆ.' 

ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವರೂ ವಾಸಿಸುವ ಪರಿ 
ಸರವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವದರಿಂದ ಅವರ ಮೇಲೆ ಆ ಪರಿಸರ ಯಾವ 
ರೀತಿಯ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದೆಯೆನ್ನುವದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವದೂ ಅಷ್ಟೇ ಅಗತ್ಯ . 
ಪರಿಸರವು ಮಹಿಳೆಯರು ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ಸುತ್ತಲಿನ ಜನರು, 
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ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟುಗಳು, ಅವರ ಶ್ರಮದ 
ದುಡಿಮೆ , ಆರ್ಥಿಕ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು , ಭೌಗೋಲಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಅವಲಂ 
ಬಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ದೇಶದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗ್ರಾಮಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಇನ್ನೊಂದು 
ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. ಸಮುದ್ರ ತೀರದಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮೀನು 
ಗಾರಿಕೆ ಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬತ್ತದ 
ಬೇಸಾಯ , ತೆಂಗು ಅಡಿಕೆತೋಟಗಳಲ್ಲಿನ ದುಡಿತ ಮುಖ್ಯವೃತ್ತಿ . ಕೇರಳದಲ್ಲಿ 
ತೆಂಗು ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳು ಮುಖ್ಯ ವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಕೊಡಗಿನಲ್ಲಿ ಕಾಫಿ ಕಿತ್ತಳೆ ತೋಟಗಳ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟಕ, ಬಯಲುಸೀಮೆಯಾಚೆ ಜೋಳ, ಗೋಧಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಬೇಸಾಯದ ವೃತ್ತಿಯಿದ್ದಂತೆ , ಉತ್ತರಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಹವಾ 
ಮಾನಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮುಖ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರೀ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಮಹಿಳೆಯರ ಬದುಕೂ , ಅವರ ದುಡಿತವೂ ರೂಪ 
ಗೊಂಡಿವೆ. ಸಮಗ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಗ್ರಾಮಗಳ ಮಹಿಳೆಯರ ಜೀವನಕ್ರಮ, 
ಅವರ ಪರಿಸರ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗದಿರಲು ಅವರು ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಹವಾ 
ಮಾನದ ಬೆಳೆಗಳು , ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು , ಅಲ್ಲಿಯ ವಾತಾವರಣವೂ 
ಕಾರಣ ವೇಷಭೂಷಣಗಳಲ್ಲಿ, ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ, ಜನ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ, ಜೀವನಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ , ದೇವರು, ಆಚಾರವಿಚಾರ , ಜಾತಿಧರ್ಮ, 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಗ್ರಾಮವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು 
ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಲಾಗದು. ಆದರೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದರೆ , 
ಆಯಾ ಗ್ರಾಮಪ್ರದೇಶಗಳ ಮಹಿಳೆಯರ ಆಶೋತ್ತರಗಳು , ಆರ್ಥಿಕ ಕಷ್ಟಗಳು , 
ಅವರು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಬಡತನ ಅನಕ್ಷರತೆ, ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತವೆ. ನಗರಗಳು ಬದಲಾಗಿದ್ದರೂ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಅಂಧ 
ಶ್ರದ್ದೆ , ಮೌಡ್ಯ, ಅಜ್ಞಾನ ಹಾಗೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿವೆ. ಮೊದಲ ನೋಟಕ್ಕೆ 
ಗ್ರಾಮ ಶಾಂತ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಮ್ಯತಾಣ ಎಂದೆನಿಸಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಮದ ದುಡಿತ , ಬೆಳೆಗಳ ನಷ್ಟ , ನೀರಿನಕಷ್ಟ . 
ನಡೆಯುವ ಆಂತರಿಕ ಕಲಹಗಳು, ಕುಟುಂಬಗಳ ವೈಮನಸ್ಯ , ನೆರೆಹೊರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಘರ್ಷಣೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವೂ ಮಹಿಳೆಯರ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಅಷ್ಟೊತ್ತಿದ್ದು 
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ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ನಗರ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ದೊರೆಯುವ 
ಸೌಕರ್ಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಂದ ಇವರು ವಂಚಿತರು. ರಸ್ತೆಗಳು ಇಲ್ಲದ ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಸೌಕರ್ಯವೂ ಇಲ್ಲದ ಮನೆಗಳು, ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಕಾಣದ ವಾತಾ 
ವರಣ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ . ಇಂಥ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಹೊರಜಗತ್ತನ್ನು ಕಾಣದ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಜೀವನದಿಂದಾಗಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಪ್ರತಿಭೆ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ 
ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳದೆ, ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕಮರಿಹೋಗುವದುಂಟು. ... 
- ಅವಿದ್ಯಾವಂತ ಮಹಿಳೆಯರೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಇದ್ದರೂ , ಅವರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಪ್ರಯೋಜನ ದೊರೆತಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಅವರ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿ . 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದಾದ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತದ ಉಪಕಾರ ಅವರಿಂದ ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನೂ ದೊರೆತಿಲ್ಲ . ಇಂದು ಗ್ರಾಮ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ಎಪ್ಪತ್ತರಷ್ಟು 
ಮಹಿಳೆಯರು ಹೊರ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲಿಯಾಳಾಗಿ ದುಡಿಯುವವರು 
ಶೇಕಡಾ ಇಪ್ಪತ್ತರಷ್ಟು ಮಹಿಳೆಯರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ವ್ಯಾಪಾರೀ ಕಸಬು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು . ಶೇಕಡಾ ಹತ್ತರಷ್ಟು ಮಹಿಳೆಯರು ಶಾಲೆ ಆಫೀಸು 
ಗ್ರಾಮ ಸಂಘಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರು. ಕೇವಲ ಕೆಲವೇ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಯಾಗಿ ಕುಳಿತು, ಇತರರಿಂದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ನವರು . 

- ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರವಲಯದ ಯಾವದೇ ಕೆಲಸಗಳಿರಲಿ , ಇಂದಿನ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಬೇಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು . ಬತ್ತದ ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಿ, ಅಡಿಕೆ 
ತೆಂಗು, ಕಾಫಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ , ಚಹ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಕಿತ್ತಳೆ ಮುಂತಾದ 
ಹಣ್ಣಿನ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ , ದೇಶದ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆ ಗ್ರಾಮಗಳ ದಿನಗೂಲಿ 
ದುಡಿತದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರದೇ ಮೇಲುಗೈ , ಗಂಡಾಳು ತನಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಆರು 
ರೂಪಾಯಿ ( ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ) ದಿನಗೂಲಿ ಸಿಗಬೇಕು ಎಂದು 
ಬಯಸುವದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಕೊಡಲಾಗದವರು ಹೆಣ್ಣಾಳುಗಳಿಗೆ ಮೊರೆ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಗಿರಣಿಗಳಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕಾರ್ಖಾನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಮಹಿಳೆಯರು ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಸಣ್ಣ 
ಹುಡುಗಿಯರಿಂದ ಮುದುಕಿಯವರೆಗೂ ದುಡಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಅಗ್ರ ಸ್ಥಾನ. 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 


ಹಾಲು ಮಾರುವ , ಕಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಒಡೆಯುವ, ಮರ ಹತ್ತಿ ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಯುವ, ಮನೆಗೆ ಹೆಂಚು ಹೊದೆಸುವ ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಹಿಂಜರಿ 
ಯುವವರಲ್ಲ . ಅನೇಕ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಜೋಡೆತ್ತಿನ ಗಾಡಿಯನ್ನು 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆಂದರೆ ಯಾರೂ ನಂಬಲಾರರು. ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷರಿಗಿಂತಲೂ ಮಹಿಳೆಯರೇ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಇವರ 
ಸ್ಥಿತಿ ಅಷ್ಟೇ ಶೋಚನೀಯವಾಗಿದೆ. ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಕತ್ತಲೆಯವರೆಗೂ ದುಡಿ 
ಯುವ ಇವರ ದುಡಿಮೆಗೆ ಸಿಗುವ ವೇತನ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿದ್ದರೂ , ಮಳೆಗಾಳಿ 
ಬಿಸಿಲೆನ್ನದೆ ದುಡಿಯುವ ಅವರ ಸಹನೆ ಕಂಡರೆ ಖೇದವೆನಿಸದಿರಲಾರದು. 

' ದುಡಿತದಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯದ, ಎಷ್ಟೇ ಭಾರದ ಹೊರೆ 
ಯನ್ನಾದರೂ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಹೊರುವ, ಅಥವಾ ತೀರಾ ನಾಜೂಕಿನ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷವಿತ್ತು ಮಾಡುವ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಗ್ರಾಮೀಣ ಪುರುಷರು 
ಹೇಗೆ ನೋಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ? ಅವರ ಬಗೆಗೆ ಅನುಕಂಪ, ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ, 
ಕರುಣೆ ಇದೆಯೇ ? ತನ್ನ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಕೊಡಲು ಇಚ್ಚಿಸಿ 
ದ್ದಾರೆಯೇ ? ಗಾಣದೆತ್ತಿನಂತೆ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ದುಡಿಯುವ, ತನ್ನ ಮತ್ತು 
ಮಕ್ಕಳ ಲಾಲನೆ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕುಟುಂಬವನ್ನು ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡು 
ತಿರುವ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ ವಿಷಯಲ್ಲಿ ಅನುಕಂಪತೋರಿಸುವ ಪುರುಷರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಕಡಿಮೆ ಎನ್ನಬಹುದು. “ ಹೆಣ್ಣು ಆಳಲ್ಲ, ಮನೆಯೊಡತಿ” ಎಂಬ ಪ್ರೀತಿ 
ವಿಶ್ವಾಸ ಅನೇಕ ಪುರುಷರಿಗೆ ಇಲ್ಲ . ನಿನ್ನ ವರ್ಗ, ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗಗಳ 
ಪುರುಷರಲ್ಲದೆ, ಸಿರಿವಂತರಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಣ್ಣಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಾಗಲೀ , 
ಅವರಿಗೆ ಕೊಡುವ ಗೌರವವಾಗಲೀ ತೀರಾ ಕಡಿಮೆ . ಪುರುಷರು ಮಾಡುವ 
ಎಲ್ಲಾ ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ಅವರು ಹಿಂದೆ ಸರಿಯಬೇಕು. ಕಷ್ಟ 
ನಲ್ಲದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪುರುಷರು ಅವರಿಗಿತ್ತು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನಿತ್ತರೆ, ಅವರಿಗೆ 
ದೈಹಿಕ ವಿರಾಮದ ಜೊತೆಗೆ ಚಿತ್ರ ಶಾಂತಿಯೂ ದೊರೆತು , ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ 
ಹಿತರಕ್ಷಣೆಯತ್ತ ಗಮನ ಕೊಡಲು ಸಮಯ ಸಿಗಬಲ್ಲುದು. ಈ ಬಗೆಗೆ 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಸರೀತಿಯ 
ಜಾಗೃತಿ ಉಂಟಾಗಬೇಕಾದ್ದು ಬಹಳ ಅವಶ್ಯಕ. ಕುಟುಂಬದ ಹಿತ 
ಸಾಧನೆಯೇ ದೇಶದ ಹಿತಸಾಧನೆ. ಕುಂಟುಬ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿರಲ್ಲ 
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ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ , ವೈವಾಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಅಷ್ಟೇ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . ಅವರ ಆರೋಗ್ಯದತ್ತ ಗಮನನೀಡಿ, ಅವರ ನೈಜಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಅವರ ಏಳೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಲ್ಲದು. ತಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಇತರರಿಂದ 
ಸಹಾಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಬದಲು ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರೆಲ್ಲ ಒಂದಾಗಿ 
ತನ್ನ ದುಡಿಮೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರ , ದುಡಿಮೆಗೆ ಸಿಗುವ ವೇತನ, ತಮ್ಮ ಲಾಭ ನಷ್ಟ 
ಇವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅಗತ್ಯವೆನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇತನ ಅಥವಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಡಲು ಸಿದ್ದರಾಗಬೇಕು. 

ಹೊರ ದುಡಿತವಲ್ಲದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕುಳಿತು ಆರ್ಥಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುವಂಥ ಅನೇಕ ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆ. 
ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ ಬೀಡಿಕಟ್ಟುವ ವೃತ್ತಿ ಅನೇಕ ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ವರದಾನವಾಗಿದ್ದು , ಲಕ್ಷಾಂತರ ಕುಟುಂಬಗಳ ಹೊಟ್ಟೆ 
ತಂಪು ಮಾಡಿದೆ. ಆದರೆ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ ಈ ಉದ್ಯಮ 
ವನ್ನು ಉತ್ತಮ ವೃತ್ತಿ ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ದೇಶದ ಹಿತ 
ಸಾಧನೆಯಾಗಲಾರದು. ಥಳಥಳಿಸುವ ಪಾತ್ರೆಗಳು , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಸಾಮಾನು 
ಗಳು ಬಂದು, ಪರಸಂರೆಯಿಂದ ಬಂದ ಮಡಿಕೆ ಮಾಡುವ, ಮಣ್ಣಿನ ಗೊಂಬೆ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ, ಬಿದಿರಿನ ಬುಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಉದ್ಯಮ 
ಕುಸಿದು ಬಿದ್ದು , ಗಣನೀಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೇಡಿಕೆಯೂ ತಗಿದೆ. ಆ ಉದ್ಯಮ 
ಗಳನ್ನು ನಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕುಟುಂಬಗಳೆಲ್ಲ ಇಂದುಶೋಚನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿವೆ . 
ಇವರಿಗೆ ಹಗ , ಚಾಪೆಗಳ, ತೆಂಗಿನ ನಾರಿನ ಕಿತ್ತಾಳೆ ನಾರಿನ ಕಸುಬುಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದೊರೆತಲ್ಲಿ ವಿದೇಶಿ ವಿನಿಮಯವನ್ನು ಗಳಿಸಬಹುದು. ಇಂದು 
ಹೂವು ಹಣ್ಣು , ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಮಾರಿ , ತಮ್ಮ ಕಟುಂಬಗಳನ್ನು ಪೋಷಿಸುವ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಬೆಳೆಗೆ ಬರುವ 
ವಿವಿಧರೋಗಗಳು , ಹೊರ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ದರ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, 
ಅಲ್ಲದೆ ಗ್ರಾಮಗಳಿಂದ ನಗರಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ರಸ್ತೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವ ಎಷ್ಟೋ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು , ತರಕಾರಿ, ಗ್ರಾಮದ 
ಉಪ ಕಸುಬಾದ ಹಾಲು ಹೈನುಗಳು , ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ವೃಥಾ 
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ಪೋಲಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು ವಿಷಾದದ ಸಂಗತಿ. ಬೆವರು ಸುರಿಸಿ ಮಾಡಿದ 
ಗೆಮ್ಮೆಗೆ ಬೆಲೆ ಇಲ್ಲದಾಗ ಉತ್ಸಾಹವೆಲ್ಲಿದೆ ? ಇಂದು ಸಮಸ್ತ ದೇಶವೂ 
ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಆಹಾರ ಸಮಸ್ಯೆಯು, ತನ್ನ ಅಳಿಲಸೇವೆಯಿಂದ ಆ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಿರುವ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಸೌಕರ್ಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಬಲ್ಲದು. 
ನಗರಗಳಿಂದ ಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆ ನೇರವಾದ ರಸ್ತೆಗಳು, ವಿದ್ಯುದ್ದೀಪ, ಸಾರಿಗೆ 
ಸಂಚಾರಗಳು ಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀಮೋಕ್ಷಗುಂಡಂ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಯ್ಯನವರು ನಿರ್ದೆಶಿ 
ಸಿದ್ದರು. ಅವರ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ಸೌದರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಿದ್ದರೂ , ಮೂಲೆ ಗ್ರಾಮಗಳಿಗೂ ರಸ್ತೆ ಸಾರಿಗೆ ತಲುಪಿಲ್ಲ . ಇಷ್ಟೇ 
ಸಾಲದು, ಹಾಲು ಹಣ್ಣು , ತರಕಾರಿಗಳು ಕೆಡದಂತೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯಾಗರಗಳೂ 
ಅತಿ ಅಗತ್ಯ . ಯಾವುದೇ ಒಂದು ತುಂಡು ಆಹಾರವಸ್ತು ಪೋಲಾಗದಂತೆ, 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಗಡಂಗುಗಳು ಹಾಗೂ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಗರವಾಸಿ 
ಗಳ ಕೈಗೆ ತಲುಪುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಆಗ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಬತ್ತದ ಕಾಳೂ ಇಂದು 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ. 

ಇಂದು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದಾಗಿ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸ್ತ್ರೀ ನಿರುದ್ಯೋಗಿಗಳು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ದೇಹಬಲ , ಬುದ್ದಿ ಬಲ , 
ಮಾಡುವ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ಇವರಿಗಿದ್ದರೂ ಕೆಲಸಗಳಿಲ್ಲದೆ ಹಲವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸುತ್ತ ಕುಟುಂಬದ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನೂ ಕದಡಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗಗಳು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು 
ಎಂದು ಬಯಸಿದ್ದರು. 

ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗ ಎಂದರೇನು ? ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿ 
ಸಂಘ , ಗ್ರಾಮೋದ್ಯೋಗ ಸಮಿತಿಗಳಿವೆ . ಆದರೆ ಆಗುವ ಕೆಲಸ ಮಾತ್ರ 
ಅಲ್ಪ . ಗಾಂಧೀಜಿ ಏನನ್ನು ಬಯಸಿದ್ದರೋ , ಅವೆಲ್ಲ ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣ ಆಗಿಲ್ಲ. 
ತಕಲಿಯಿಂದ ನೂತ ನೂಲಿನ ಒರಟು ಉಡುಪು ಯಾರಿಗೂ ಇಷ್ಟವಾಗದೆ, 
ಅದೀಗ ಮೂಲೆಗುಂಪಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ಇದೊಂದು ಉದ್ಯೋಗ ಕುಸಿದರೆ 
ಏನಂತೆ ? ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಸಾವಿರದಷ್ಟಿವೆ. ನನ್ನ 
ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ , ಬುದ್ದಿ ಎಲ್ಲವೂ ಜಾಗೃತವಾಗಿ ಗ್ರಾಮಗಳ ಒಂದೊಂದು ಕಸವೂ 


೧೦ 
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ರಸವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಟು ಆಗುವ ಉದ್ಯಮಗಳೂ ಬೆಳೆದು ಬರಬೇಕು. ಹೊರ 
ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ( ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಬೇಡಿಕೆ 
ಹೆಚ್ಚು ? ಜನರು ಎಂತಹ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ ? ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮ ಸಂಘಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ , ಅದರ ಮೂಲಕ 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಕಚ್ಚಾವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬಹುದು. ಗೇರುಎಣ್ಣೆ , ಹರಳೆಣ್ಣೆ , ಹೊನ್ನೆಣ್ಣೆ , ಗಂಧದೆಣ್ಣೆ , ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ವಿವಿಧ ಔಷಧಗಳು, ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಹಪ್ಪಳ, ಸಂಡಿಗೆ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ವಿದೇಶಿ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಬೇಡಿಕೆಯಿದೆ. ನಿರು 
ದ್ಯೋಗಿಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮೇಲಿನ ವಿವಿಧ ಕೆಲಸಗಳನ್ನಿತ್ತು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನು , 
ನೆರವನ್ನು ನೀಡಿದರೆ ಸಹಸ್ರಾರು ಮಹಿಳೆಯರು ಈಗ ದುಡಿಯಲು 
ಸಿದ್ಧರಿದ್ದಾರೆ. 
- ಪ್ರತಿವಹಿಳೆಯೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳವಳಾಗಿರಬೇಕು. 
ಕೆಲಸವಿಲ್ಲವೆಂದು ಸುಮ್ಮನೆ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುವದಕ್ಕಿಂತ ಕಸದಲ್ಲಿ ರಸ 
ಮಾಡುವ ವಿವಿಧ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತಾವಾಗಿಯೇ ಮುಂದಾಗಬೇಕು. ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ವಿವಿಧ ಹೂ ಹಣ್ಣಿನ ಗಿಡಗಳು ಅಂದರೆ ಗೇರು, ಮಾವು, ಚೆಕ್ಕು , 
ಗುಲಾಬಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನರ್ಸರಿ , ಅಂದರೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮಾರಬ 
ಹುದು. ಕಾಡಿನ ರಾಶಿ ರಾಶಿ ಸೊಪ್ಪು ತರಗೆಲೆಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡದೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಕಲೆ ಹಾಕಿ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಅಥವಾ ಅದೇ ತರ 
ಗೆಲೆಯ ರಾಶಿಗೆ ಇನ್ನಿಷ್ಟು ಮಣ್ಣು , ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಸುಟ್ಟರೆ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಬೂದಿ ತಯಾರಾಗಬಲ್ಲದು. ಸಗಣಿಯಿಂದ ಬೆರಣಿ ತಟ್ಟುವ 
ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಉರುವಲಿಗೆ ಬೇರೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದೇ ಸೆಗಣಿ 
ಯಿಂದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ಮನೆ 
ಚಿಕ್ಕ ಗುಡಿಸಲೇ ಇರಲಿ, ಕಸದ ತೊಟ್ಟಿಗಳು ಅಗತ್ಯ . ಮನೆಯ ಯಾವದೇ 
ಕಸ ಪೋಲಾಗಬಾರದು. ಒಂದು ತುಂಡು ಕಬ್ಬಿಣ, ಒಂದು ತುಂಡು 
ಹಿತ್ತಾಳೆಯ ಹಾಳಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತಲೆಕೂದಲಿನಿಂದ 
ಹಿಡಿದು, ಉಗುರು, ಮಲಮೂತ್ರ, ಗ್ಲಾಸಿನ ಚೂರುಗಳು , ಎಂಜಲೆಲೆ, ಕೋಳಿ 
ಮುತ್ತು ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕೆಗಳು , ಬೇಡದ ಮಾಂಸದ ಚೂರುಗಳು, ಚರ್ಮ ಈ 
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ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ನಿಷ ಯೋಜನವಲ್ಲ . ಅವೆಲ್ಲ ಒಂದಾಗಿ ಸೇರಿ ಸಮರಸ 
ವಾಗಿ ಕೊಳೆತಾಗ ಸಿದ್ಧವಾಗುವ ಗೊಬ್ಬರ ಅತ್ಯಂತ ಸತ್ವಯುತವಾದುದು. 
ನಗರಗಳಿಂದ ಕೊಂಡುತ್ತಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಇದು 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ. 

ಕಂಡಕಂಡಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವದು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ತೀರಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಹಾಗೂ ಕುಲ್ಲಕ ವಿಷಯ . ಇದು ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು 
ಅಶುಚಿ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ರೋಗಗಳನ್ನು ಹರಡಿಸುವದರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಧಾನ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಹೇಸಿಗೆಯನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ, 
ಮನೆಯಿಂದ ತುಸು ದೂರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದೊಂದು ಗುಂಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಮುಗಿದಾಕ್ಷಣ ಅರ್ಧ ಬುಟ್ಟಿ ಮಣ್ಣು ಅಥವಾ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಬಿಡಬೇಕು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಹೊಂಡ 
ಪೂರ್ಣ ತುಂಬಿದಾಗ, ಮೇಲಿನಿಂದ ಅರ್ಧ ಅಡಿಯಷ್ಟು ಮಣ್ಣು ಅಥವಾ 
ಸೊಪ್ಪು ಮುಚ್ಚಿ ದೊಡ್ಡ ಮರದ ತುಂಡನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ವಿಸರ್ಜನೆಗೋಸ್ಕರ 
ಇನ್ನೊಂದು ಇಂಥ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆರು ತಿಂಗಳ 
ನಂತರ ಮೊದಲು ಮುಚ್ಚಿದ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಾದ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಗದ್ದೆ , 
ತೋಟ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಗ್ರಾಮವುಶುಚಿಯಾ 
ಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಗೊಬ್ಬರವೂ ಸಿಗಬಲ್ಲದು. ವೃಥಾ ಹಾಳಾಗುವ 
ದನಕರುಗಳಮೂತ್ರವನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಗಿಡಮರಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೆಲ್ಲ ಹೇಸಿಗೆ, ಮೈಲಿಗೆ ಎಂದು 
ಮೂಗು ತಿರುಗಿಸಿ ನುಡಿಯುವದಕ್ಕಿಂತ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದುದು. 
ಇನ್ನೇನಿದೆ' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವದು ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲು, ಚೀನ, ಜಪಾನ ದೇಶ 
ಗಳ ಜನರು ಕಸವನ್ನು ರಸವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಸಿಮರು. ಮನುಷ್ಯ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆದವರು . ಈಗ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೂ 
ಮನುಷ್ಯ ಶಕ್ತಿಯು ಒಂದಿನಿತೂ ವ್ಯಯವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
“ ಸಾಕು ಮಾಡೋ , ನರಜನ್ಮ ಸಾಕು ಮಾಡೋ ” ಎಂಬ ದಾಸರ ಉದಾಸೀನ 
ಭಾವ ನಮಗಿಂದು ಬೇಡ. “ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ ' ಎಂಬ ಬಸವಣ್ಣನವರ 
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ಸೂರ್ತಿದಾಯಕ ನುಡಿ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ದುಡಿಯುವ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಸೋಲಲಾರರು ನಿಜ, ಆದರೆ 
ಅವರ ದುಡಿಮೆ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವೂ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ತನ್ನ 
ಪರಿಸರದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಂದಿಗೆ ಗ್ರಾಮ ಶುಚಿತ್ವವನ್ನು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು , 
ಒಂದು ತುಣುಕು ವಸ್ತುವೂ ಹಾಳಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊಣೆಯೊಂದಿಗೆ, ತಮಗೆದೊರೆಯುವ ಸೌಕರ್ಯಗಳಿಂದ ದೇಶದ 
ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುವ ಗುರಿಯಿರಿಸಿಕೊಂಡು 
ದುಡಿಯಬೇಕಾದ್ದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ . ಆಗ ಕುಟುಂಬಗಳು ನೆಮ್ಮದಿಗೊಂಡು 
ಮಹಿಳೆಯರಿಂದ ದೇಶಕ್ಕೆ ಅರಿಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಉಪ 
ಕಾರ ಸಿಗಬಲ್ಲುದು ಎನ್ನುವುದು ಅಷ್ಟೇ ಕಟು ಸತ್ಯ . 


ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 

ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯ ಬದುಕು ಒಂದು ಹೋರಾಟ. ದುಡಿಮೆಯೇ 
ಅವರ ಬೆನ್ನೆಲುಬು. ಸ್ತ್ರೀ ಶಿಕ್ಷಣ ಅನಗತ್ಯವೆಂಬ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹಿಳೆ 
ಯರು ಶಾಲೆಯ ಮುಖವನ್ನು ಕಂಡವರಲ್ಲ . ೧೯೭೩ - ೭೪ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ದೇಶದ ಶೇಕಡಾ ೬೬ರಷ್ಟು ಹುಡುಗಿಯರು ಮಾತ್ರ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 

ರಷ್ಟು ಹುಡುಗಿಯರು ಮಾಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ಹೆಸರನ್ನು ನೊಂದಾಯಿಸಿದ್ದರೆಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮಹಿಳೆಯರ ಸ್ಥಾನಮಾನ 
ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ನೇಮಿಸಿದ ಸಮಿತಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. “ ಒಂದನೆಯ ಇಯತ್ತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಸರು ನೋಂದಾಯಿಸಿದವರ ಪೈಕಿ ಶೇಕಡಾ ೩೦ ಮಂದಿ ಮಾತ್ರವೇ ಐದ 
ನೇಯ ಇಯತ್ತೆಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತಾರೆ. ೧೧ರಿಂದ ೧೪ರ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿ 
ಯರ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಶೇಕಡ ೨೨ ಮಾತ್ರ . ಆರರಿಂದ ಎಂಟನೆಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ” ಎಂದೂ ಆ ಸಮಿತಿ ತಿಳಿಸುತ್ತ “ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಮೂರು ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಳಂತೆ ಶಾಲೆಯ ಹೊರಗೆ 
ಇದ್ದಾಳೆ” ಎಂದಿದೆ . 

ಸೀಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೇಕು, ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಲೆ ಬೇಕು, ಎಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಪ್ರತಿ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ತೆರೆದಿರುವದು ಸಂತಸದ ವಿಷಯ . 
ಆದರೆ ಈ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರೆಂದರೆ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದವರ 


- 
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ಮತ್ತು ಸ್ಥಿತಿವಂತರ ಮಕ್ಕಳು. ನಿನ್ನ ವರ್ಗದವರಲ್ಲಿ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು 
ಮಾತ್ರ ! “ ಹೆಣ್ಣಿಗೇಕೆ ವಿದ್ಯೆ ? ಅವಳಿಗೆ ಹೇಗೂ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದು, ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದು ಇದ್ದೇ ಇದೆಯಲ್ಲ” ಎಂಬ ತಾತ್ಸಾರದೊಂದಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣವೂ 
ಸೊನ್ನೆ . ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಈ ದಿನಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಏರುತ್ತಿರುವ ಬೆಲೆಗಳ ನೆವವನ್ನು ಒಡ್ಡಿ , ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯ 
ರನ್ನು ಶಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸದಿರುವದನ್ನು ಗಮನಿಸಿಯೂ , ಯಾರೂ ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆಡುವ, ಓದುವ , ನಲಿಯುವ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಗು ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಭಾಗಿಯಾಗಬೇಕು. 
ತಾಯಿಯ ದುಃಖ , ಕಷ್ಟ , ಅವಳ ಬಾಣಂತಿತನ, ರೋಗರುಜಿನಗಳ ನೆರಳಿನ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಮಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತಾಯಿಯದೇ ಅನುಕರಣೆ, ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು 
ಆಡಿಸುವ ಹೆಣ್ಣು ಮಗು, ಜೀವಂತ ಪುಟ್ಟ ಮಗುವಿನ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಬೇಕು . 
ಸೌದೆ ತರುವ , ಹುಲ್ಲು, ಸೊಪ್ಪು ತರುವ, ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಹತ್ತು ವರ್ಷ ದೊಳಗೇ ಹೆಣ್ಣು ಮಗು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹೊರಗೆ ದಿನ 
ಗೂಲಿ ದುಡಿತ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ . ದುಡಿಮೆಯೇ ಅವಳ ಬದುಕು, ಮೈ ನೋವು 
ಬಂದಿರಲಿ , ಸಂಕಟ ಪಡುತ್ತಿರಲಿ, ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಿಲ್ಲ . 
ಕೆಲಸ ಕೊಟ್ಟ ದಣಿಗಳಿಂದ, ಹಿರಿಯರಿಂದ, ಎಂಥ ಬೈಗಳು ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಎದುರು 
ತರ ನೀಡದೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ತಾಯಿಗೆ ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವು 
ನೀಡುವದರೊಂದಿಗೇ ದುಡಿತದಲ್ಲಿ ಮುಂದಾಗಿ, ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಯವಾಗಿ, 
ನಂಬಿಕೆಯ ಆಳು ಇವಳಾಗಬೇಕು. ಗಂಧ ತೇಯ್ದ೦ತೆ ಇವಳ ಜೀವನ ಹದಿ 
ನಾರರ ಮೊದಲೇ ತೇಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಗಣಿತ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಭಾಷೆ 
ಒಂದನ್ನೂ ಅರಿಯದಿದ್ದರೂ , ಕಷ್ಟ ಜೀವನದ ಮಧ್ಯೆ ಆಗುವ ಅನುಭವವೇ 
ಇವಳಿಗೆ ನೀಡುವ ಪಾಠಗಳು ! ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬದುಕು ಕಲಿಸಬೇಕು. ದೈಹಿಕ 
ವಾಗಿ ಇವರು ಎಷ್ಟು ಒರಟರೋ ಅಷ್ಟೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ, ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ! ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಜನರು ಮುಗ್ಧರು ಎನ್ನುವದು ಜಾನಪದ ಗೀತೆಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಕವಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾದುದು. ಅಸೂಯೆ, ಮತ್ಸರ , ಕದಿಯುವ ಬುದ್ಧಿ , 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ದುರ್ಗುಣಗಳಿಗೆ ಯಾರೂ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೀಯಬೇಕಿಲ್ಲ. ಇತರರು 
ತನಗಿಂತ ಸ್ಥಿತಿವಂತರಾದಾಗ, ತಾನು ಅನೇಕ ಆರ್ಥಿಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸು 
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ತಿರುವಾಗ ಈರ್ಷೆ, ಕೋಧಗಳಿಂದ ಬೇಯುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕರಿಗೆ ಸಹನೆ 
ಹುಟ್ಟುಗುಣ. ವಿದ್ಯೆಯಿರದಿದ್ದರೂ ಬೆಟ್ಟದಂಥ ತ್ಯಾಗ, ಹಂಚಿ ತಿನ್ನುವ 
ಗುಣ, ಪ್ರೀತಿಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕಾದವರಾಗಿ ಬಾಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಗೆ ವಿದ್ಯೆಯ ಮೆರಗು ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ?” ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
* ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ 
ಓದಬೇಕೆನ್ನುವ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೋಸ್ಕರ ರಾತ್ರಿ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು ತೆರೆದು 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೀಯುವ ಯೋಜನೆ ಕೆಲವು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದ್ದರೂ , 
ಅವೆಲ್ಲ ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಮುಚ್ಚಿ ಹೋದವು. ಹರಿಕಥೆ, ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು, ಸ್ತ್ರೀ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆಗೆ ಭಾಷಣಗಳು , ಇವನ್ನು ಕೆಲವು ಗ್ರಾಮಸುಧಾರಕರು ಏರ್ಪಡಿ 
ಸಿದರೂ , ಮಹಿಳೆಯರು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಂದು ಭಾಗವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಅವರಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ಉತ್ತಮ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಹೇಳುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದರೂ , ಅವರ 
ನಿರಾಸಕ್ತಿ ಇತರರ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಬುಡಮೇಲು ಮಾಡಿರುವುದು ದುರದೃಷ್ಟದ 
ಸಂಗತಿ . 

ವಿದ್ಯೆ ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಕೇವಲ ಅಕ್ಷರಾಭ್ಯಾಸ, ಶಾಲೆಕಾಲೇಜುಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗುವುದು ಎಂದು ಅನೇಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . ಆದರೆ ಅಕ್ಷರಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಇತರ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವುದೂ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ . ಹಿಂದಿನ 
ರಾಜಾಧಿರಾಜರೂ ತಮ್ಮ ಕುಮಾರಿಯರಿಗೆ ೬೪ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತಾ 
ಇದ್ದರಂತೆ . ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅಷ್ಟು ಕಲಿಯಲು ವ್ಯವಧಾನವಿಲ್ಲದ 
ಕಾರಣ ಕೆಲವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ . 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಇಂದು ನೀಡವ ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ಗೃಹವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ, ಶುಚಿತ್ವ , ಮನೋವಾಕ್ಕುಗಳ ಪರಿಶುದ್ದತೆ, ಪ್ರಾಮಾ 
ಣಿಕತೆ, ಕುಟುಂಬದ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ರುಚಿಶುಚಿಯಾದ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ತಯಾರಿ 
ಸುವ ಕ್ರಮಗಳು , ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ, ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಹಿರಿಯರನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮ , ಬಂದ 
ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುವ ಉಪಚಾರ, ಹೊರಗಿನವರ ಸಂಗಡ ಬೆರೆಯುವಾಗ ವ್ಯವ 
ಹರಿಸುವ ವಿಧಾನ, ಉಣ್ಣುವ ತಿನ್ನುವ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ನಡೆದಾಡುವಾಗ 
ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ಶಿಸ್ತು , ಗೃಹಾಲಂಕಾರ ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೀಯ 
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ಬೇಕಾದ್ದು ಅತಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . 
* ಬೆಳಗಿನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ದೇವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗ 
ಬೇಕು. ಕ್ರೈಸ್ತ ಮತದವರು “ Give me this day my daily 
bread ” ಅಂದರೆ ಇಂದು ನನಗೆ ನನ್ನ ದಿನನಿತ್ಯದ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಡು” 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮವೂ ದೇವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ಮೂಲಕ ದಿನದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತದೆ. “ ಹೇ 
ದೇವರೇ , ನನ್ನನ್ನು ಸಮಾಧಾನ, ಶಾಂತಿ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮುನ್ನಡೆಯುವಂತೆ 
ಮಾಡು. ನನ್ನದೆಲ್ಲವೂ ನಿನಗರ್ಪಿತ ” ಎಂಬ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಸ್ತೋತ್ರಗ 
ಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಮಹಿಳೆಯರೂ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ದಿನದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಚಿಂತಿಸಿ 
“ ಹೇ ದೇವರೆ , ಈಗ ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನ್ನು ಕಮಿಸಿಬಿಡು. ನಾಳೆ ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡು ” ಎಂಬ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದೊಂದಿಗೆ 
ದೇವರನ್ನು ನಂದಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೀಪ ಹೊತ್ತಿಸುವ, 
ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಇಷ್ಟ ದೇವತೆಯನ್ನು ಭಜನೆಮಾಡುವ, 
ಸ್ತುತಿಸುವ, ಕ್ರಮ ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮನೆಯ ಹಿರಿಕಿರಿಯರೆಲ್ಲರೂ 
ಭಜನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗೊಂಡು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಸಿಗಬಲ್ಲದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯು ಉತ್ತಮಗುಣ, ನಡತೆಯವಳಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಅವಳ ಸ್ವಭಾವ ಇಡೀ ಮನೆಯ ಜನರನ್ನು ಪರಿವರ್ತಿಸಿಬಿಡಬಲ್ಲುದು. ಬಡವ 
ಶ್ರೀಮಂತ ಎಂಬ ಭೇದಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ಈ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದವರಿದರೆ , 
ಅದರಿಂದ ಕುಟುಂಬವಲ್ಲದೆ ದೇಶಕ್ಕೂ ಕ್ಷೇಮ . ಹೊರೆಹೊರೆ ಪದವಿಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದಿದ್ದರೂ , ಸನ್ಮಾರ್ಗ, ಉತ್ತಮ ಗುಣ , ನಡವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ , 
ಪರಿಮಳವಿಲ್ಲದ ಕುಸುಮದಂತೆ ಎಲ್ಲವೂ ನಿಷ್ಪ ಯೋಜನ , ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂ 
ದೊಡಗೂಡಿದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಇವತ್ತಿನ ದಿನ ಹೇಳಿ 
ಕೊಡುವುದೂ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ . ಹತ್ತಿರದ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದಾ 
ವರ್ತಿಯಾದರೂ ಹೋಗುತ್ತ , ಆಗಾಗ ಪುಣ್ಯ ಸಂಕೀರ್ತನೆ ಕೇಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತನಗೆ ಬಿಡುವಿಲ್ಲ, ದುಡಿತದಲ್ಲಿ ಮೈನೋಯಿತು 
ಎಂಬ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ, ಅವರಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ತುಂಬುವ ಕೆಲಸ ಧೀರಧುರೀಣರಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ . ಅಕ್ಷರ ಕಲಿಸುವುದ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ , ನೀತಿಪಾಠಗಳನ್ನು ಚಲನಚಿತ್ರ ಯಕ್ಷಗಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರಿಗೆ 
ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. 

ಗ್ರಾಮಗಳ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಹುಡುಗಿಗೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣ 
ನಡತೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಣದೊಂದಿಗೆ ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೇಕೇಬೇಕು. ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಗಲು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಉಚಿತ ಸೌಲಭ್ಯ ದೊರಕಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಣದತ್ತ ಅವರಿಗೂ ಶ್ರದ್ದೆ ಬರಬಲ್ಲುದು. ಜ್ಞಾನದಾಹವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಡಲು ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಬಂದ 
ಜಾನಪದಗೀತೆಗಳು ಗ್ರಾಮಗಳ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿತೋರಿಸು 
ಇವೆ. ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಉತ್ತಮವಾದ ನೀತಿಕಥೆ 
ಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಜಾನಪದ ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. ರಾಗ ದಾಟಗಳಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ , ಅವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದು ಆಶ್ಚರ್ಯವೇ ಸರಿ . 
ಹೊರದುಡಿತವಿರುವಾಗ, ಮನೆಗೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ, ಸುಮ್ಮನೆ ಹರಟೆಹೊಡೆಯುವಾಗ, 
ಆಯಾ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಜಾನಪದ 
ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈಗೀಗ ಹಾಡುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಚಲನಚಿತ್ರ ರೇಡಿಯೋದಿಂದಾಗಿ ಕೆಲವೇ ದಶಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಪೂರ್ಣ ಅಳಿದು ಹೋಗಲೂ ಬಹುದು. ಜಾನಪದ ಗೀತೆಗಳಂತೆ , 
ಜಾನಪದ ನೃತ್ಯಗಳೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿವೆ. ಗೀತೆ, ನೃತ್ಯ ಇವೆರಡೂ ಅಳಿಯ 
ಬಾರದು. ಅದು ಸಕಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತಿರಬೇಕು. ತಿಳಿದ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ, ಗ್ರಾಮದ ಅರಿಯದ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಕಲಿಸಿಕೊಡುವ 
ಏರ್ಪಾಟು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆ ಕಲೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಓದು, 
ವಿದ್ಯೆ , ನೀತಿಪಾಠಗಳೊಂದಿಗೆ ಗ್ರಾಮಗಳ ಮುಖ್ಯ ಕಲೆಯನ್ನು ಅಳಿಯಗೊಡದೆ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ 

* ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದೊಡ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 


೧೭ 


ಗೂಡಿದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಬೇಕಾದ್ದು ಅತಿಮುಖ್ಯ . ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಹೊಣೆಯರಿತ ಕಾಣಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದು . ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ೩ 
ರಂತೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ೨೧ ಮಿಲಿಯನ್ ( ದಶಲಕ್ಷ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ, ಮರಣ ಪ್ರಮಾಣ ೮ ಮಿಲಿಯನ್ , ಒಟ್ಟು ವರ್ಷವೊಂದಕ್ಕೆ ೧೩ 
ಮಿಲಿಯನ್‌ನಂತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಅಂದರೆ ಅಗಾಧ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಏರುತ್ತಿರುವ 
ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹಿತಮಿತದಲ್ಲಿಡಲು, ಸರಕಾರ ಲಕ್ಷಾಂತರ ರೂಪಾಯಿ 
ಗಳನ್ನು ವ್ಯಯ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ದಾದಿಗಳು , ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ನೌಕರವರ್ಗಗಳು 
ಹೀಗೆ ಸಹಸ್ರಾರು ಜನರಿಗೆ ಉದ್ಯೋಗದೊರೆತಿದೆ. ಆದರೂ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ನಾವು 
ಹೊಸದೊಂದು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ ( ಅಲ್ಲಿಯ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ೧೩ ಮಿಲಿಯನ್ 
ಮಾತ್ರ!) ವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದೇವೆ. ಸಾಧಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ 
ಶೇಕಡಾ ೧೦ ರಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ . ಕೇವಲ ಪ್ರಚಾರ ಮಾತ್ರ . ಗ್ರಾಮಗಳ 
ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ, ಗಣನೀಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳ ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ , ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದನೆಗೆ ಕಡಿ 
ವಾಣ ಹಾಕದೇ ಹೋದರೆ , ಎಲ್ಲವೂ ನೀರ ಮೇಲಿನ ಹೋಮವೇ . ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ೪೭ರಷ್ಟು ಜನ ಮಾತ್ರ ಕೃಷಿರಂಗದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವವರು 
(ಶೇಕಡಾ ೭೨ ಕೃಷಿಕರು ಇದ್ದರೂ !). ಉಳಿದಶೇಕಡಾ ೫೩ ಜನರು , ಇತರರು 
ದುಡಿದುದನ್ನು ತಿನ್ನುವವರು. ಈಗಲೇ ದುಡಿಯುವವರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬುವಷ್ಟು 
ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಜನಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಏರಿದಲ್ಲಿ, ಕುಳಿತು ಉಣ್ಣುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಏರುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಮೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸೌಕರ್ಯಗಳಿಲ್ಲ. 
ಮಕ್ಕಳು ತಮಗೆ ಬೇಡ ಎನ್ನುವವರು ಬಹಳ ವಿರಳ . ಕುಟುಂಬ ದೊಡ 
ದಾದಷ್ಟೂ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ' ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆ ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಡ ಕೃಷಿಕರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು . ಶ್ರೀಮಂತ 
ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದ ಕುಟುಂಬಗಳ ಮಿತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ, 
ಯೋಜನೆಯ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಅವರು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ 
ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಉಳಿದವರು ಪ್ರಗತಿಯ ಹಾದಿಯನ್ನು ಹತ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 

ಆರನೇ ಮಗುವಿನ ತಾಯಿಯಾದ ಕೆಲಸದವಳಿಗೆ ನಾನು ಬುದ್ದಿವಾದ 
ಹೇಳಲಿಚ್ಚಿಸಿದಾಗ ಅವಳು “ ದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಇಚ್ಛೆ ” ಎಂದಳು , ಹಳೆಯ 


೧೮ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಕಾಲದ ಗೌರಿಯಂತೆ , “ ಮಗು ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವದಾದರೂ ನಿನಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆಯೇ ? ” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಪಿಳಿಪಿಳಿ ಕಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟು ನೋಡಿದಳು . 

“ ವಂಕಿ, ನಿರೋದ್, ಮಾತ್ರೆಗಳ ವಿಷಯ ಒಂದಿಷ್ಟಾದರೂ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು ” ಎಂದು ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ 
ಒಬ್ಬ ಕೆಲಸದವಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದಾಗ “ ಅಯ್ಯೋ ಅಮಾ ! 
ರಾಮ ಶಿವಾ! ಇಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದವು. ಇನ್ನು ಅವೆಲ್ಲ ಯಾವ ಕಷ್ಟಕ್ಕಾಗಿ? 
ಹೆಚ್ಚಾದರೆ , ಇನ್ನೊಂದು ನಾಲ್ಕು ಆಗಬಹುದು” ಎಂದಳು! 

( ಆಪರೇಷನ್ ಮಾಡಿಸಿಕೋ , ನಿನಗಾದ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕು ” ಎಂದು 
ಮೂರುಮಕ್ಕಳ ತಂದೆಯರಾದ ಅನೇಕ ಕೆಲಸದವರಿಗೆ ಗಂಡಸರು ಬುದ್ದಿ 
ಹೇಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಸಫಲವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆಪರೇಷನ್ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ತನ್ನು ಪುರುಷತ್ವ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದೂ , ತನಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ನಂಬಿಕೆ ಅವರಿಗೆ, ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ತಾವು 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲ. ತಾವು ಪೂರ್ತಿ ಬಂಜೆಯರಾಗಲು ಯಾವ 
ಮಹಿಳೆಯೂ ಸಿದ್ಧಳಿಲ್ಲ. ಬಡತನ ಬಂದರೂ ಕುಟುಂಬದ ಸಂಖ್ಯೆ ಮಾತ್ರ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕೆಂದೂ ಬಯಸುವವರೇ ಹೆಚ್ಚು . 

ಏಕೆ ಹೀಗೆ? ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಕುಟುಂಬ 
ಯೋಜನೆಯ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಸಂತಾನ ಮಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಎಲ್ಲ ರೀತಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಸುಖ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ , ಮಿತಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಉಪಾಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಸರಕಾರ ನೇಮಿಸಿದೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳನೇಕರಿದ್ದರೂ , ಅವರಿಗೆ ಈ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಗ್ರಾಮಸ್ಥ 
ರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಹೇಳುವಷ್ಟು ವ್ಯವಧ್ಯಾನ, ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿರುವದು ಶೋಚನೀಯ . 
ಪ್ರತಿಮನೆಗಳಿಗೂ ಭೇಟಿಯನ್ನಿತ್ತು ಅವರ ಮನವನ್ನೊ ಲಸಿ, ಅವರಿಗೆ ಗೌರವ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು , ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆಯ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಜನ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಗಳು ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ? ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅವರ ಪ್ರಚಾರ . 
ಸರಕಾರದಿಂದ ಪುಕ್ಕಟೆಯಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಸೌಕರ್ಯಗಳು ಈ ಗ್ರಾಮ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ದೊರೆಯಲಾರವು. ಸಂತಾನವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಮನಸ್ಸು 
ಅನೇಕರಿಗೆ ಇದ್ದರೂ , ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಇತರ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ರೊಡನೆ ಕೇಳಲು, ಹೇಳಲು ನಾಚಿಕೊಂಡು ತನ್ನಲ್ಲೇ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಈಗ ಪ್ರತಿಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕುಟುಂಬ 
ಯೋಜನೆಯ ಪ್ರಚಾರ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ . ನಗರಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆಯ ಚಲನಚಿತ್ರವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ, ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು . 
ಅಶ್ಲೀಲವೆಂದು ಜನರು ಅಂದುಕೊಂಡರೂ ಪ್ರಚಾರ ನಿಲ್ಲಬಾರದು. ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ 
ಆಳವಾಗಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಹೇಳುವ ಸುಲಭೋಪಾಯವನ್ನು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದು, ಆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನೀಯಬೇಕು. 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನನ್ನಿಯಬೇಕಾದ್ದು ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸ. ನಯವಿನಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ, ಉತ್ತಮ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವ , ನುರಿತ ಸ್ತ್ರೀ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಪ್ರತಿಮಹಿಳೆಯನ್ನು 
ಭೇಟಿಮಾಡಿ, ಏರುತ್ತಿರುವ ಅವರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಲಹೆಯನ್ನು ನೀಡಿ, ವಂಕಿ 
ನಿರೋಧಗಳ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು ವಿವರಿಸುವದೊಳಿತು . 
ಗಂಡಸಾಗಲಿ, ಹೆಂಗಸಾಗಲಿ, ಅಪರೇಶನ್ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು, ಅದರಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಿಗುವ ಸುಖವನ್ನೂ ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಿವರಿಸಿ ಅವರ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಮಿತಿ 
ಗೊಳಿಸಿದರೂ , ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನ ದೊರೆಯದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ, 
ಸರಕಾರದ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಪ ಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಟುಂಬವನ್ನು 
ಮಿತಿಗೊಳಿಸಿದ ಹೆಣ್ಣು , ಅದರ ಸರ್ವರಕ್ಷಕಳಾಗಿ ಉತ್ತಮ ದೇಹಾರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನೂ ಹೊಂದಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯೂ , ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿಯೂ ಕುಟುಂಬವನ್ನು 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಬಲ್ಲಳು. 

ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆಗೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟಿದ್ದು ಗರ್ಭಪಾತ. ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಳೆಯರಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳಿವು ಇಲ್ಲ. ಗರ್ಭಪಾತವು ಧರ್ಮ 
ಬಾಹಿರ ಎಂದುಕೊಂಡಿದ್ದ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಮಹಿಳೆಯರು ಹೇಗೋ ಹಳ್ಳಿಯ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕದ್ದು ಕುಡಿದು , ಬೇಡದ ಪಿಂಡವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಇದ್ದರು. ಆದರೆ ಇಂದು ಗರ್ಭಪಾತಕ್ಕೆ ಕಾನೂನಿನ ಅನುಮತಿ ದೊರೆತಿದೆ. 
ನುರಿತ ವೈದ್ಯರು ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಔಷಧಿ ಅಥವಾ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೨೦ . 
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ಮೂಲಕ ಗರ್ಭಪಾತವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮೊದಲಿನಂತೆ 
ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸುಖವಾಗಿರಬಲ್ಲಳು. ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು ಈಗಲೂ 
ತಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಒದ್ದಾಡುವದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ , 
“ ಅಯ್ಯೋ ” ಎಂದೆನಿಸದೆ ಇರಲಾರದು . ಹಳ್ಳಿಯ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಗರ್ಭಹೋಗದೆ ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳುಗಳ ನಂತರ ವಿಕಾರ ರೂಪದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಪಡೆದವರು ಎಷ್ಟೋ ಮಹಿಳೆಯರು, ಗರ್ಭ ಹೋದರೂ , ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ಜೀವನವೆಲ್ಲ ನರಳುವವರು ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ ಮಹಿಳೆಯರು. ಹಳ್ಳಿಯ 
ಮದ್ದಿನಿಂದ ಅವರ ಜೀವನವೆಲ್ಲ ಹಾಳಾಗಿಹೋದರೂ ಸಮಾಜ ನೋಡಿಯೂ 
ನೋಡದವರಂತೆ ತೆಪ್ಪಗಿದೆ. ತಮ್ಮಿಂದಾಚೆ ನಗರದಲ್ಲಿ ಏನೇನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ 
ಎನ್ನುವದೂ ತಿಳಿಯದ ಮಹಿಳೆಯರೆಲ್ಲರೂ ಶತಮಾನದ ಪೂರ್ವ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದು ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 

ವಾತ್ಸಾಯನನ ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರೂ 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು ಎಂದಿದೆ. ಇಂದು 
ನಗರಗಳ ಶಾಲಾಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೇಕು ಎಂದು ಅನೇಕ 
ವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ನವ ತರುಣ ತರುಣಿಯರೂ 
“ ನನ್ನ ಬಾಳು ಸುಂದರವಾಗಲು ನಮಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಬೇಕೇ ಬೇಕು ” 
ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. “ ಈ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಯಾವ 
ಜನಾಂಗವನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸಿ ಸಮಾಜವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ 
ತಪ್ಪುದಾರಿಗಿಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ” ಎಂದು ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ವಾದ 
ಮಾಡುತ್ತ “ ಈಗಿರುವ ಶಿಕ್ಷಣವೇ ಸಾಕು. ಅನುಭವ ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕಲಿಸಿಕೊಡಲ್ಲುದು ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಾದದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಾಂಶವಿದ್ದರೂ ಸರಿ 
ಎಂದು ಪೂರ್ಣ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏನೊಂದೂ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅನೇಕರು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಷ್ಟ , ನರಳಾಟವನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗ , ಶಿಕ್ಷಣ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಬೇಕು ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬಗೆಗೆ 
ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಜೀವನ ನಡೆಸುವದರಿಂದ ಆಗುವ 
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ಉಪಕಾರ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದರೆ 'ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸುವಂಥ 
ಸಿನಿಮಾನೋಡುವುದು, ಕಾಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದುವುದು , 
ಅದನ್ನೇ ಚರ್ಚಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕಿಳಿಯುವದಕ್ಕಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ 
ಗುಪ್ತಾಂಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದಷ್ಟು ವಿಷಯ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಲ್ಲ. ಸಣ್ಣ 
ಪ್ರಾಯದಿಂದಲೇ ದೇಹದ ಮೇಲೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳು, 
ಅವುಗಳ ನ್ಯೂನತೆ , ಪ್ರಾಪವಯಸ್ಕರಾದಮೇಲೆ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು , 
ವಿವಾಹದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು , ಗುಪ್ತಾಂಗಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಅನೇಕ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಭೀಕರ ರೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ಹಾಗೂ ಅದರ ನಿವಾರಣೆ , ಮಗುವಿನ ಜನನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಿಳಿ 
ವಳಿಕೆ - ಇವೆಲ್ಲವೂ ಲೈಂಗಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ 
ಗಳು. ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಷ್ಟಕ್ಕಷ್ಟೇ . ಮದುವೆ 
ಯಾಗಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ಮನೆಯನ್ನು ತುಂಬಲಿರುವ ಹುಡುಗಿ, ತನ್ನ ಕೈ ಹಿಡಿದಾತನ 
ಬದುಕನ್ನು ಸುಂದರಗೊಳಿಸಲು, ತಾನು ಎದುರಿಸಲಿರುವ ಅನೇಕ ತೊಂದರೆ 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಮೊದಲೇ ಸರಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ಕಲಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದುದು ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದುದು. 

ಮದುವೆಯ ಅನಂತರ ಒಂದು ವೇಳೆ ಮಕ್ಕಳಾಗದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ , 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು, ಮಕ್ಕಳಾಗದ ಸೀಗೆ ಬಂಜೆಯ ಪಟ್ಟವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ತಾತ್ಸಾರದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಹಳೆಯ ಶ್ರದ್ದೆ ಯಂತೆ ನಾಗರ ಪ್ರತಿಷ್ಟೆ , 
ನಾಗರಪೂಜೆ, ಅಶ್ವತ್ಥ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಯೂ , ಮಗುವಾಗದ 
ಮಹಿಳೆ ದೈವವನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಆಧುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು ಪತಿಪತ್ನಿ 
ಯರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದು , ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಅವರ ಅಜ್ಞಾನವು ನೀಗಿ, ಉತ್ತಮ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವಿ 
ನಿಂದ ವರ್ಷದೊಳಗಾಗಿ ಮುದ್ದು ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಪೋಷಣಾಂಶಗಳು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು 

ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣು , ಹಾಲು ಹೈನುಗಳು ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿವೆ ಎಂದು 
ಹಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. “ನಾಮೆ ಕರೆದ ನೊರೆಹಾಲು' ಎಂದು ರೌಂಡು 
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ವರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಹೊಳೆಯು ಹರಿದಿತ್ತು . ಹಣ್ಣಿನ ಗೊನೆಗಳು 
ಕೊಳೆತು ಬೀಳುವಷ್ಟಿದ್ದವು. ಬಿಸಿ ದೋಸೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆಟ್ಟದಷ್ಟು ಗಾತ್ರದ 
ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು , ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಘಮಘಮಿಸುವ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಡಿಸಲಾಯಿತು. ” 
ಇವೆಲ್ಲ ವರ್ಣನೆ ಕಾದಂಬರಿಕಾರನ ಪಾತ್ರ ಚಿತ್ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ . 
ನಿಮಗೇನು ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀರಿ. ಯಾವುದನ್ನೂ ಕೊಂಡು ತರುವ ತಾಪತ್ರಯ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮನೆ ಅಂಗಳದಲ್ಲೆ , ಕಾಡಿನಲ್ಲೇ ಬೇಕಾದ ಸಮೃದ್ದಿಯೊಡನೆ ಸುಖ 
ನಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹಾಲು ಮೊಸರು ” ಎಂದು ಬಾಯಿ ಚಪ್ಪರಿಸು 
ವವರಿಗೂ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ. 

ಹಾಲು, ಹೈನು, ಹಣ್ಣುಗಳು ಆಹಾರಧಾನ್ಯಗಳೂ ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿರುವ 
ಮನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೈ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಆಹಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಪೇಚಾಟ. ದಿನಗೂಲಿಯನ್ನೇ 
ನಂಬಿಕೊಂಡು ಬದುಕಿರುವ ನಿಮ್ಮ ವರ್ಗದ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವೂ 
ಉಂಟು. ಗಂಡ ಹೆಂಡತಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ದುಡಿಯುವ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ 
ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ , ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದಾಗ ಆ ಕುಟುಂಬಗಳು 
ತತ್ತರಿಸುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ದಿನಿಸಿನ ಬೆಲೆ ನಗರಗಳಂತೆ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವಿಪರೀತ ಏರಿವೆ. ಕೊಂಡು ತರುವ ಶಕ್ತಿ ಅನೇಕರಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಮನೆಯ 
ಮುಂದೆ ತರಕಾರಿ, ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಬೇಕಾದ ಅನುಕೂಲತೆ 
ಗಳಿದ್ದರೂ , ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಆಲಸ್ಯಗಳಿಂದಾಗಿ ಅನೇಕರು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಹಾಗೇ 
ಹಾಳುಗೆಡವಿ ಇತರರಿಂದ ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವವರಿದ್ದಾರೆ. ಬೆಳೆಸುವವರ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೊಳ್ಳುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾದಾಗ , ವಸ್ತುಗಳ ಬೆಲೆ 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಗಗನಕ್ಕೇರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಜನರ 
ಸೋಮಾರಿತನವೇ ಅವರ ಹಸಿದ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕಾರಣ ಎನ್ನಬಹುದು. ತಮ್ಮ , 
ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಒಂದು ಚದುರ ಅಂಗುಲ ನೆಲವನ್ನೂ ಹಾಳುಮಾಡದೆ, 
ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ತರಕಾರಿ , ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲು, ಅಗತ್ಯದ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಬಡ ಕುಟುಂಬವೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಆಹಾರದ ಕೊರತೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಿತ್ತು . ಕೊಂಡು ತರುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ತಾವು ಬೆಳೆದುದನ್ನು ತಿನ್ನುವದು ಎಷ್ಟೋ ಉತ್ತಮ . ಮೀನು, ಮಾಂಸ, 
ಹಾಲು, ಹಣ್ಣುಗಳು , ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ನಗರಗಳಲ್ಲಿರುವಷ್ಟೇ ಬೆಲೆ ಇರುವ 
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ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಬಡವರ ಆಹಾರವೆಂದರೆ ಗಡ್ಡೆಗೆಣಸು , ವಿವಿಧ ಬೇರುಗಳು , 
ಕಾಡಿನ ಹಣ್ಣುಗಳು, ಹಲಸಿನ ಬೇಳೆ, ಗೇರು ಬೀಜಗಳು, ವಿವಿಧ ಸೊಪ್ಪು 
ಗಳು , ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಗೆ ಸಿಗುವ ಧಾನ್ಯಗಳು. ಇವೂ ದೊರೆಯದ ಕಡೆಗಳಿವೆ. 
ದುಡಿದು ಬರುವ ಪತಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಡಿಸುವ ಮಹಿಳೆ, ತನ್ನ ಚಿಲಿಪಿಲಿ ಮಕ್ಕಳ 
ಹೊಟ್ಟೆಗೂ ಹಿಟ್ಟು ನೀಡಬೇಕು. ಈ ಮಧ್ಯೆ ಅವಳ ಬಸಿರು , ಬಾಣಂತಿತನ , 
ಪೋಷಣಾಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಂಡರಿಯಳು ಈ ಮಹಿಳೆ. 

ಪ್ರತಿ ಮಾನವನಿಗೂ ದೇಹ ಸದೃಢವಾಗಿರಲು, ದೀರ್ಘಕಾಲ ಉತ್ತಮ 
ಜೀವಸತ್ವಗಳಿಂದಕೂಡಿದ, ಪೋಷಣಾಂಶಗಳುಳ್ಳ ಆಹಾರವು ಬೇಕು. ಇಡೀ 
ದಿನ ದುಡಿಯುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ, ಬಸುರಿ ಹೆಂಗಸಿಗೆ, ಮಗುವಿನ ತಾಯಿಗೆ 
ಸತ್ವಯುಕ್ತ ಆಹಾರ ಆವಶ್ಯಕ. ಆದರೆ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ವರು ಪೋಷಣಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಕ್ಷೀಣ ದೇಹದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕ್ಷೀಣತೆ, ವಾತದ ಉಪ 
ದ್ರವ, ತಲೆನೋವು, ಬಿಳಿಸೆರಗಿನ ಕಾಹಿಲೆ, ಮುಟ್ಟಿನ ರೋಗಗಳು - ಒಂದೇ 
ಎರಡೇ ? ದುಡಿಯಲು ಸಧೃಡ ದೇಹದ ಬದಲು, ಕೀಣಕಾಯ , ಗುಳಿಬಿದ್ದ 
ಕಣ್ಣುಗಳು, ನಿಸ್ತೇಜ ಮುಖದ ಮಹಿಳೆಯರೇ ಹೆಚ್ಚು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ. 
ತನಗೇನೋ ಆಗುತ್ತಿದೆ, ನಾಲ್ಕು ಮಕ್ಕಳಾಗುವ ಮುಂಚೆ ಅಥವಾ ಮದುವೆ 
ಯಾದ ಹೊಸದರಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ ತಾನೀಗ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅನ್ನಿಸಿದರೂ , 
ಕೈ ಕಾಲು ಮರಗಟ್ಟಿ ಸೋತು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುವಂತೆ ತೂಗಾಡಿದರೂ , ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೀವವನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ದುಡಿಯುವ ಜೀವ ಅವರದು. 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳು ಇಲ್ಲದಾಗ, ದೈಹಿಕ ನಿಶ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯೂ ನರಳುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಲಕ್ಷವಿಟ್ಟು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದೃಡಕಾಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಎಷ್ಟು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಆರ್ಥಿಕ 
ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿವೆ ? 

“ಧೀರರಾಗಿ ಎದ್ದು ನಿಂತು ರಾಷ್ಟ್ರ ಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಡಿ, ಧೃಡವಾಗಿ ಬೆಳೆ 
ಯಿರಿ. ರಾಷ್ಟದ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಜೆಗಳಾಗಿರಿ ” ಎಂಬವುಗಳು ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾ 
ನಂದರ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳು . ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನೂ , ಧೈರ್ಯವನ್ನೂ ನೀಡುವ 
ಮಾತುಗಳು ಎತ್ತದವೋ ? ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ, 
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ವಿಶೇಷತಃ ಈಗಿನ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸವೆತದರೋಗಗಳು ಕೆಲವು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ವರದಿ ಬಂದಿತ್ತು . ಇದು ಕೆಲವು ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ದೇಶದ ಸಮಸ್ತ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಭೀಕರವಾಗಿ 
ಹಬ್ಬು ತ್ತಿದೆ. ಬೆಳೆಯುವ ಮೊಳಕೆಗೆ ಹೇಗೆ ಸತ್ವಯುತವಾದ ಗೊಬ್ಬರ 
ಆವಶ್ಯಕವೋ , ಹಾಗೆಯೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ , ಹಾಲು ಕುಡಿ 
ಸುವ ತಾಯಂದಿರಿಗೂ ಉತ್ತಮ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಆಹಾರ 
ಅಗತ್ಯ . ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ, ಆಹಾರ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದು , 
ಅದು ದೇಹದ ಸಮಸ್ತ ಅವಯವಗಳಿಗೂ ಬೇಕಾದ ಪೋಷಣಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವಂತಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಆಸೆಯಾಗಲಿ, ಜಾಗರೂಕತೆ 
ಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಅನೇಕ 
ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ. 
* ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮದಂತೆ ಸ್ಪೀ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನು ಹೆರುತ್ತಾಳೆ ಎನ್ನು ವುದು ಅನೇಕರ ನಂಬಿಕೆ. ಈ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹುರು 
ಇಲ್ಲ. ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಸವವೂ 
ಅವರ ಸಾವು ಬದುಕಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು . ಮಗುವಿನ ಸಮೇತ ಬದುಕಿ ಉಳಿ 
ಯುವ ಮಹಿಳೆ ಎಲ್ಲರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅದೃಷ್ಟವಂತಳು ! ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹಿಳೆ 
ಯರೂ ಪ್ರಸವದಲ್ಲಿ, ಬಾಣಂತಿ ಕಾಹಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ , ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಾಗ ಕೊನೆ 
ಯುಸಿರನ್ನೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ತಾಯಿ ಮಕ್ಕಳ ಮರಣ ಪ್ರಮಾಣ ಎಲ್ಲ ದೇಶ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿತ್ತು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ. ಆದರೆ, ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂದುವರಿದ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸವ ಎಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯರೂ 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನುರಿತ ಸ್ತ್ರೀ ವೈದ್ಯರನೇಕರಿಂದ ಇಂದು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 
ಆಗುವ ಸಹಾಯ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. ಹೆರಿಗೆ ಕಷ್ಟವೇಕಾಯಿತು ಎಂದು ಅರಿತು 
ಕೊಂಡು, ಬೇಕಾದ ನೆರವನ್ನು ನೀಡಿ, ಮಗುವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕ್ರಮ 
ದಿಂದ ತೆಗೆದು, ತಾಯಿ ಮಗುವನ್ನು ಬದುಕಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೆರಿಗೆ ನೋವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನಿತ್ತು , ನೋವುತಿನ್ನುವ ಮಹಿಳೆ 
ಯರಿಗೆ ಸಹಕಾರವನ್ನೀಯುತ್ತಾರೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ತಾಯಿ ಮಗುವಿಗೆ 
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೨೫. 


ಆಗುವ ತೊಂದರೆ , ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೇನು? ಇವೆಲ್ಲ ನಗರವಾಸಿಗಳಿಗೂ , ಗ್ರಾಮದ ಅತಿ 
ಶ್ರೀಮಂತ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಮಾತ್ರ ! ಉಳಿದ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಹೇಗಿದ್ದರೋ , ಹಾಗೇಯೇ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಷ್ಟೇ ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಇದ್ದಾರೆಂದರೆ ಯಾರೂ ನಂಬಲಾರರು. 
ಚೊಚ್ಚಿಲು ಬಸುರಿಗೆ ಆಗುವ ಸಮಾನ, ಆಡಂಬರಗಳು ಬಡವ ಬಲ್ಲಿದರೆನ್ನದೆ 
ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಅನಂತರ ಮಾತ್ರ ಎಲ್ಲವೂ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಮ . ಪ್ರಾರಂಭದ 
ಹೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕೆದು ಮಕ್ಕಳ ನಂತರದ ಹೆರಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಮರಣ 
ನನ್ನಪ್ಪುವ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ತಗ್ಗಿಲ್ಲ. ಹೆರಿಗೆನೋವು 
ಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ , ಮಗು ಹೊರಬರಲಾರದೆ ಒದ್ದಾಡುವಾಗ, ಸ್ಥಳೀಯ ಸೂಲ 
ಗಿತ್ತಿಯಿಂದ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಮರಣವನ್ನಪ್ಪಿದವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಬದುಕಿ ಬಂದ ಹೆಂಗಸಿನ ಕಷ್ಟ ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಹೇಳುವಂತಹುದಲ್ಲ . 
ಮುಂದಿನ ವರ್ಷ ಇದೇ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಸಿದ್ದಳಾಗಿರಬೇಕು. ಅವಳಿಗೆ 
ಆರೈಕೆಯಿಲ್ಲ; ಆಹಾರವಿಲ್ಲ; ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಲ್ಲ. 

ಇಂಥ ಅಬಲೆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾಗಿ ಈಗ ಬೇಕಾದದ್ದು ಸರಿಯಾದ 
ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ . ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಸಾವಿ 
ರಾರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಯರು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪದವಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡು 
ಸೇವಾಮನೋಭಾವನೆಯಿಂದ ಕಾಲೇಜಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ, 
ಅವರ ಗುರಿ ಮಾತ್ರ ನಗರಗಳತ್ತ . ಯಾರು ಎಷ್ಟೇ ಒತ್ತಾಯಿಸಿದರೂ ಹಳ್ಳಿಗಳು 
ಅವರಿಗೆ ಒಗದು, ಬಡಬಗ್ಗರ ಆರೈಕೆ ಯಾರಿಗೂ ಬೇಡ. ಹೀಗಾಗಿ ಗ್ರಾಮ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಮೈಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದರೂ ಆಸ್ಪತ್ರೆ, ನುರಿತ ವೈದ್ಯರು 
ಕಾಣಸಿಗುವುದು ಅಪರೂಪ. ಇದರಿಂದ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ತಿಳಿದ 
ಪಂಡಿತರು, ವೈದ್ಯರುಗಳು ತಮಗೆ ತಿಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಹತ್ತಾರು ಗ್ರಾಮಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದೊಂದು ಸರಕಾರೀ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಇದ್ದರೂ , ಅಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳ ಅಭಾವ, ಸೌಕರ್ಯಗಳೂ ಕಡಿಮೆ . ಹೀಗಾಗಿ 
ಬಡವರ ಸ್ಥಿತಿ ಇನ್ನೂ ಚಿಂತಾಜನಕವಾಗಿದೆ. 

ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್ ಚರ್ಚುಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ಮತದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೋಸ್ಕರ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಉಚಿತ ಔಷಧಿ , ಹಾಲಿನಪುಡಿ, ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಇದೆ. ಬಡ ಮಹಿಳೆಯರು ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಚರ್ಚುಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ಈ ಸೌಕ 
ರ್ಯದ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕ್ರೈಸ್ತ ಮತದವರ ಈ 
ಸೇವೆ ನಿಜಕ್ಕೂ ಶ್ಲಾಘನೀಯ . ರೋಟರಿ ಕ್ಲಬ್ಬು , ಕೆಲವುಸೇವಾ ಸಂಘ 
ಗಳು , ಸಹಕಾರಿ ಸಂಘಗಳು , ಆಗಾಗ ಇಂಥ ಸೇವೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವದು ಮೆಚ್ಚಬೇಕಾದ ವಿಷಯ . ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ, ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ , ಔಷಧವನ್ನು ನೀಡುವದ 
ರಿಂದ ಅವರು ಅನುಭವಿಸುವ ಅನೇಕ ಗುಪ್ತ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗ 
ಬಹುದು. 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂದುವರಿದ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ 
ಔಷಧವೆಂದರೆ (ಎಲೋಪಥಿ) ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಳುವವರು ಎಷ್ಟೋ ಜನರು . ಅದು 
ಉಷ್ಣ , ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಗದು ಎನ್ನುವ ಭ್ರಮೆ ಬೆಳೆದು ಹೋಗಿದೆ . ಹಳ್ಳಿಯ ಹಸಿರು 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಂಬಿಕೆ . ಇಂತವರಿಗೆ ಈಗಿನ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ , 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ , ಭರವಸೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವದು ಬಹಳ ಪ್ರಯಾಸದ 
ಕೆಲಸ, ತಾಯಿತ, ರಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲದೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಆಪತ್ತಿಗೂ ಆ ದೇವರು, ಈ 
ದೇವರು , ಎಂಬ ಹರಕೆ, ಕಲ್ಲುದೇವರಿಂದ ಹಿಡಿದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವುದಕ್ಕೆಲ್ಲ 
ಪೂಜೆ. ದೈವ ಒಲಿದರೆ ಉಂಟು, ಮುನಿದರೆ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಇಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ 
ಯರು. ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಹೃತಿಯೆ ನಿಂತು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ತೀರಿಹೋದರೆ 
( ಅವನಿಗೆ ಯಾರದೋ ಕೊಲೆ ಹೊಡೆಯಿತು ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. (ಕೊಲೆ ಎಂದರೆ 
ಸತ್ತವರ ಆತ್ಮ ) , ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಳೆಯದ ಎಳೆಯ ಮಗುವಿನ ನೆತ್ತಿ , 
ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗ, ಬೆನ್ನು , ಎದೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ತೊಡೆಗಳ ಮೇಲೆಕೆಂಪಗೆ 
ಕಾಸಿದ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸರಳಿನಿಂದ ಬರೆ ಎಳೆಯುವ ಅಥವಾ ಗುರುತು ಹಾಕುವ 
ಕೂರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಈಗಲೂ ಹಾಗೇ ಉಳಿದಿದೆ. ಹರಿಜನ ಗಿರಿಜನರಲ್ಲದೆ 
ಇತರ ಧರ್ಮೀಯರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಗುರುತು ಹಾಕಿದರೆ ಮಗುವಿನ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಿತು ಎನ್ನುವ ಕರುಡು 
ನಂಬಿಕೆ ! ಪೋಲಿಯೋ ಬಂದು ಮಗು ಏಳಲಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಕೊಂಡಿ 
ದ್ದರೂ , ತಾಯಿ ಆ ಮಗುವಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾಡಿಸದೆ, ಮಂತ್ರಿಸಿದ ತಾಯಿತ, 


೨೭ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ರಕ್ಷೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುತ್ತಾಳೆ. ಈ ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ , ಕಿವುಡು, ಉಗ್ಗು , ದೇಹದ ಅನೇಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಇವೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಸುಧಾರಿತ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಸ್ಥಳೀಯ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, ತಮಗೆ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆಗಳಂತೆ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತುತ್ತಾ 
ದವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಮನೋರೋಗ ಕೇವಲ ಶ್ರೀಮಂತರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬರು 
ವಂಥದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸುಳ್ಳು . ಶ್ರೀಮಂತರೂ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಹದ 
ಮೀರಿ ವರ್ತಿಸಿದಾಗ, ತಾವು ಯಾವಾಗಿನಂತೆ ಇಲ್ಲದಾಗ, ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗಾಗಿ ಡಾಕ್ಟರರ ಬಳಿಗೆ ತೆರಳಿ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ರೋಗದಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ತಿನ್ನುಣ್ಣಲು ಕಷ್ಟ ಪಡುವ ವರ್ಗದ ಜನರಿಗೆ ಮನೋ 
ರೋಗ ಎಂದರೇನು ? ಎನ್ನು ವುದೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ . ಮನೆಯ ಆರ್ಥಿಕ ಕಷ್ಟಗಳು , 
ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಬೆಳೆದ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಚಿಂತೆ, ಕುಡಿಯುವ ಪತಿ, ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಬೇಸತ್ತ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧದ ವಿಷಣ್ಣತೆ, 
ಕ್ರೋಧ, ದುಗುಡ, ಅಸಹನೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಳಗೆ ಹೊಗೆ 
ಯಾಡಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕೂಗಾಟ, 
ಸುಮ್ಮನೆ ಅರಚಾಟ, ಜೋರಾಗಿ ಅಳುವದು, ಮೈಯ್ಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಬಂದವರಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುವದು, ಮನಸ್ಸಿದ್ದರೆ ಕೆಲಸ, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸೋಮಾರಿಯಂತೆ ಬಿದ್ದಿರು 
ನದು ಇವೆಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಚಿಹ್ನೆಗಳು, ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ 
ಶೇಕಡಾ ಇಪ್ಪತ್ತರಷ್ಟು ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದವರು . ಆದರೆ ಅದನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ಯಾರೂ ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಭೂತವೋ ಪ್ರೇತವೋ 
ಕಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು ಎಂದುಕೊಂಡು ಯಥಾಪ್ರಕಾರ ತಾಯಿತ, ರಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ 
ಶರಣು . 

ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ದಾರಿಯೆಂದರೆ ಉತ್ತಮವಾದ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ನೆರವು, ಪ್ರತಿ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಕಂಪ, ಮಾನವೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ತೋರುವ ಜನರು ಬೇಕು. ಯಾವದೇ ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಿರಲಿ , ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿ 
ನಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸುವಂತಹ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ 


೨೮ 
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ತಂದಾಗ ಮಾತ್ರ , ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಕಲ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಷೇಮ ದೊರೆಯ 
ಬಲ್ಲದು. 


ವಿವಾಹ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಜೀವನ 

ಬಾಲ್ಯ ವಿವಾಹ ಪದ್ಧತಿ ಈಗ ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ಇದೆ. ತನ್ನ ಪತಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪೂರ್ಣ ಹೊಣೆ 
ಪ್ರತಿ ಹುಡುಗಿಯರಿಗಿದ್ದರೂ , ತನ್ನ ಹಿರಿಯರ ಮಾತನ್ನು ಮೀರಿ ನಡೆಯುವ 
ಸ್ವಚ್ಛಂದತನ ಅವರದಲ್ಲ. ಇಂದಿನ ಮದುಮಗಳು ಕತ್ತು ಬಗ್ಗಿಸಿ ನಾಚುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾತನಾಡುವಷ್ಟು ಧೈರ್ಯ 
ನಂತಳು. ಆದರೂ ವಿವಾಹದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಅವಳಿಗಿಲ್ಲ. 
ಸಮರಸವಾದ ಬಾಳ್ವೆಯಲ್ಲಿ, ಕೈಹಿಡಿದ ಪತಿಯೊಂದಿಗೆ ಜೀವನದ ಕೊನೆಯ 
ವರೆಗೂ ಇರುವ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ವಿರಸ , ಜಗಳ, ಹೊಡೆದಾಟ 
ತೀರಾ ಸಾಮಾನ್ಯ . ಆರ್ಥಿಕ ಕಷ್ಟಗಳು, ಕುಟುಂಬ ಕಲಹಗಳು, ತೀವ್ರ 
ಬಡತನ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಸಹನೆಯ ಗುಣ ಕಡಿಮೆ . ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯುಳ್ಳ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಸಂಸಾರದ ಏರುಪೇರುಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಇತರರಿಂದ ತನ್ನ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಕೊಂಡು ತನ್ನ ಕೈ ಹಿಡಿದವನನ್ನು ಸುಖಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಆದರೆ, ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಅನೇಕ 
ಅನಾನುಕೂಲತೆಗಳಿಂದ, ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ಸಂಸಾರ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 
ವರು ತೀರಾ ಅಪರೂಪ. ವಿವಾಹವಾದ ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷ ಎಲ್ಲವೂ 
ಸುಖಮಯವಾಗಿದ್ದಂತೆ ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಮಂತನಲ್ಲದ 
ಪತಿ, ಈಡೇರದ ಬಯಕೆಗಳು , ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಆಸೆಗಳು, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ 
ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರತಿನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಘಾಸಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
- ಪತಿಗೆ ದುಃಖವನ್ನೀಯುವ ಇಚ್ಛೆ ಯಾವ ಮಹಿಳೆಗೂ ಇಲ್ಲ. ದುಡಿದ 
ಹಣದಿಂದ ತನ್ನ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಸಾಕದೆ, ರಾತ್ರಿ ಹೆಂಡದಂಗಡಿಗೆ ತೆರಳಿ, ಕುಡಿದು 
ತೂರಾಡುತ್ತ ಮನೆಗೆ ಬಂದು, ತನ್ನ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಆಯಾಸಗೊಂಡು ಪೂರೈಸ 
ಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ಮನಸ್ವಿ ಹೊಡೆದು, ತನ್ನಿಚ್ಛೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಂಭ 
ಕರ್ಣನಂತೆ ಮಲಗುವ ಪತಿಯೊಡನೆ ಮಹಿಳೆಯ ಜೀವನ ಹೇಗೆ ಇದ್ದೀತು ? 
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ಪಾನ ನಿರೋಧ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುಡಿಯು 
ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಹೆಜ್ಜೆಗೊಂದು ಶರಾಬಿನ ಅಂಗಡಿಗಳಿದ್ದು , ಬೇಡವೆಂದರೂ , 
ದುಡಿಯುವ ಗಂಡಸರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಮ್ಮ ತ ಆಕರ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿವೆ. 
ದುಡಿದುದನ್ನೆಲ್ಲ ಹೆಂಡದಂಗಡಿಗೆ ಸುರಿದು, ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ಬರುವ 
ಗಂಡಸರು, ತಮ್ಮ ಸಂಸಾರದ ಪೂರ್ಣಹೊಣೆಯನ್ನು ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ 
ದಂತಿದೆ. ಕುಡಿತದಿಂದ ಅದೆಷ್ಟೋ ಕುಟುಂಬಗಳ ಶಾಂತಿಯೂ ಕದಡಿ 
ಹೋಗಿದೆ. ಕುಡಿತ ಸಕಲ ಕುಟುಂಬಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದರೂ , 
ಯಾವ ಮಹಿಳೆಯಿಂದಲೂ ಈ ಕುಡಿಯುವ ಗಂಡಸರನ್ನು ತಿದ್ದಲಾಗಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಬಾಳಸಂಗಾತಿಯಾದ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು ಹೊಡೆಯದ ಗಂಡಸರೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. “ ಏಟುಕೊಟ್ಟ ಹೂ ಹೆಣ್ಣು ದಾರಿಗೆ ಬರುತ್ತಾಳೆ” ಎನ್ನುವ 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ವಿದ್ಯೆ ಓದಿದವರಲ್ಲ. ತುಂಬಿದ ಕುಟುಂಬ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಮಹತ್ವವೂ ಇಲ್ಲ. ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಕುಲೀನ ಮನೆತನದ 
ಗಂಡಸರು ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿ ಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿಯೇ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಇವರಲ್ಲಿಯೂ ಕುಡಿತ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವದೇ ಚಟಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವರ 
ಸ್ವಭಾವ, ವರ್ತನೆಗಳು ನಿಮ್ಮ ವರ್ಗದ ಗಂಡಸರ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆ 
ಯಂತೆ ಇರಬಲ್ಲುದು. ಆಗ ಕುಟುಂಬ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆ 
ಯರಿಗೂ , ಕುಲೀನ ಮನೆತನದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ , ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಇರ 
ಲಾರದು . 

ತಾನು ತನ್ನದು ಎಂಬ ಸ್ವಾರ್ಥ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿದ ಕುಟುಂಬಗಳು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಹೇರಳವಾದ ಆಸ್ತಿಯಿರುವಲ್ಲಿ, 
ಅಥವಾ ಒಂದೆಕರೆಯಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ಭೂಮಿಯಿರುವಲ್ಲಿ , ಕುಟುಂಬದವರನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ಪಾಲುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಿರಿವಂತ 
ಕುಟುಂಬಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮನೆ, ಸಾಕಷ್ಟು ಭೂಮಿ , ನಗದು ಹಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕಡಿಮೆ ಭೂಮಿ 
ಯಿದ್ದು , ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ , ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪಾಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅಸಾಧ್ಯ . ಇಂತಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಮನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ , ತಮಗೆಆಧಾರವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪಾಲು 
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ಮಾಡದೆ , ಅದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸಮಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಬಂದ ಬೆಳೆ 
ಯನ್ನೂ ಹಣವನ್ನೂ ಸಮವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಅನೇಕ 
ನಿನ್ನ ವರ್ಗ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ಥಿಕ ಅನಾನುಕೂಲತೆಗಳಿಂದ ಮನೆಯು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ . ಇದ್ದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆಕೋಣೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿಕೊಂಡು, ತನ್ನ ಮಡದಿ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಗಡ ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವುದುಂಟು. ಹೇಗೇ ಇರಲಿ , ಇಂದು ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ತಮ್ಮ ಸಂಸಾರದ ನೆಮ್ಮದಿಯ 
ಜೀವನ ಸಿಕ್ಕಿರುತ್ತದೆ. ಪತಿಯ ದುಡಿತವನ್ನು ನಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಹಿಳೆ 
ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ವಿರಳ . 

ಕುಟುಂಬಗಳು ಸಿಡಿದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಂಸಾರಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬದ ಹಿರಿಯರನ್ನು , ಅವರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಯಾರೂ 
ಯೋಚಿಸಿದಂತಿಲ್ಲ . ಜೀವನವೆಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೋಸ್ಕರ ದುಡಿದ ತಂದೆತಾಯಿಯರ 
ಬದುಕು ನಿಜಕ್ಕೂ ಶೋಚನೀಯ . ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸು 
ವದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ , ದುಡಿಯಲಾಗದ ಅವರಿಗೆ ಕುಟುಂಬ 
ದಲ್ಲಿ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮರ್ಯಾದೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಅತ್ತೆಮಾವಂದಿರ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಎಷ್ಟೋ ಮಹಿಳೆಯರು ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲ. ಸರಕಾರ ಇಂತಹ 
ನಿರ್ಗತಿಕರಿಗಾಗಿ , ಧರ್ಮಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಂಗಳೊಂದಕ್ಕೆ ಮೂವತ್ತು ರೂಪಾಯಿ 
ಹಣವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ , ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ಈ ಹಣದಿಂದ ವಂಚಿತರು . 
ಹಣ ಸಿಕ್ಕಿದವರೂ ಲಂಚರೂಪವಾಗಿ ಕೆಲವು ರೂಪಾಯಿಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ತನ್ನ ಸಂಸಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಹಗಲಿರುಳು ದುಡಿತದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡುವ 
ಮಹಿಳೆಯರು ಮುದಿಜೀವಿಗಳ ನಿರ್ಲಿಪ್ತರು. ಅವರ ಅಸಮಾಧಾನ, 
ಬೈಗಳದಲ್ಲಿ ಈ ವೃದ್ದರಿಗೆ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾನ ! ಧರ್ಮ ದೇವರು ಎಲ್ಲವೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಧೂಳಿಪಟ ! ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ ಅಷ್ಟಕ್ಕಷ್ಟೇ . ಬಡವರ್ಗದ ವೃದ್ದ ಮಹಿಳೆಯ 
ರಿಗೆ ದುಡಿಯಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ, ಕೂಡಿಟ್ಟ ಹಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ , ಹಂಗಿನ ಕಣ್ಣಿ 
ರಿನ ಬಾಳು ಅವರದಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಅವರ ಕೊನೆಯ ದಿನಗಳು 
ಅತ್ಯಂತ ಯಾತನಾಮಯವೂ , ಕರುಣಾಜನಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಹುಡುಗಿಯರ ಸಮ 
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ಸ್ಯೆಯೂ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಹೊರೆ. ವರದಕ್ಷಿಣೆ, ಬೆಳ್ಳಿ ಬಂಗಾರಗಳನ್ನು 
ಬೇಡುವ ರೋಗಗ್ರಾಮಗಳಿಗೂ ಹರಡಿ, ಇಂದಿನ ಬೆಲೆಯೇರಿಕೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ಪೂರೈಸಲಾಗದೆ, ಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಕಳಾದ ಹುಡುಗಿ ಮೂವತ್ತರ 
ಅಂಚನ್ನು ದಾಟಿದರೂ ಮನೆಯೆಂಬ ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲತಳ್ಳಬೇಕು. ವಿದ್ಯೆ 
ಯಿಲ್ಲ, ಓದು ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ವಯಸ್ಸಿನ ಸಹಜವಾದ ಆಸೆ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳು 
ಇಲ್ಲವೆ ? ಅದು ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ದೊರೆಯುವಂಥದಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಹಸಿವೆಗಿಂತಲೂ 
ತೀಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ ದೈಹಿಕ ಹಸಿವು, ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಕರಾದ ಮೇಲೆ ಮದು 
ವೆಯೂ ಇಲ್ಲದಾಗ, ತನ್ನ ದೇಹದ ಬಯಕೆಯನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ . ಇಕ್ಕಟ್ಟಾದ ಮನೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಗ್ರಾಮಗಳ ಸುತ್ತ ದಟ್ಟವಾದ ಕಾಡುಗಳಿ 
ದ್ದರೂ , ಗ್ರಾಮಸ್ಥರ ಕಣ್ಣುಗಳು ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ . 
ಮುಸ್ಲಿಂ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಕಳಾದ ಹುಡುಗಿ ಮನೆ ಅಂಗಳ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ಕಾಲಿಡುವಂತಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಲಿಪಿಯ ಓದು ಮುಗಿದ 
ನಂತರ ( ಸಾಧಾರಣ ಹದಿಮೂರು ವರ್ಷದ ನಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಘೋಷಾ 
ದೊಳಗೇ ಇರಬೇಕು. ನಗರದ ಮುಸ್ಲಿಂ ಹುಡುಗಿಯರು ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಶಾಲಾಕಾಲೇಜುಗಳ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮುಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಮುಸ್ಲಿಂ ಹುಡುಗಿಯರು ಶತಮಾನ ಪೂರ್ವದಂತೆ ಇರುವುದು ಖೇದದ 
ಸಂಗತಿ. ಹಿರಿಯರು ನೋಡಿ ಆರಿಸಿದ ವರನನ್ನೇ ಮರುಮಾತಿಲ್ಲದೆ ಒಪ್ಪ 
ಬೇಕು. ಸುಧಾರಿತ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಈಗೀಗ ತಮಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ವನ್ನೂ , ಪತಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕನ್ನೂ ಅವರು ಬೇಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಮಾನ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು , ಅವರ ಕಾರ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಹರಡಿದ್ದರೂ , 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು ನಗರಮಹಿಳೆಯರಂತೆ ಬಿಚ್ಚು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ, 
ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಲು , ಬೆರೆಯಲು ಹೆದರುತ್ತಾರೆ. 
ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಎಲ್ಲರೆದುರು ತಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲಾರರು. 
ಸಿರಿವಂತ ಕುಟುಂಬ ಗಳ ಹುಡುಗಿಯರು ರೇಡಿಯೋ , ವಾರ್ತಾಪತ್ರಿಕೆ, ಶಾಲಾ 
ಕಾಲೇಜುಗಳಿಂದಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದವರಾದರೂ , ಸಹಜವಾಗಿ ಹೊಸಬರೊಂದಿಗೆ 
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ಮಾತನಾಡಲು ಅಳುಕುತ್ತಾರೆ. ಹಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ವೇಷ 
ಭೂಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಕ್ರಮದಂತೆ ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಹುಡುಗಿಯರು 
ಪೂರ್ಣ ಮೈ ಮುಚ್ಚುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೊಡಲೇಬೇಕು. ಒಬ್ಬಳೇ ಹುಡುಗಿ 
ಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡಲು ತುಸು ಹೆದರುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀಮಂತ ಹುಡುಗಿಯರಾ 
ದರೂ ಸುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರ , ವಾತಾವರಣಗಳಿಂದ ಮಾತು ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ನಯನಾಜೂಕನ್ನು ಕಾಣಲಾಗದು. ಈಗೀಗ ವಿವಿಧ ಸಿನಿಮಾಗಳು, ನಗರ 
ಸಂಪರ್ಕ, ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಗ್ರಾಮೀಣ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ 
ಅರಿಯದೆ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಆಗುತ್ತಿದ್ದು, ಅವರೂ ಮಿನಿಸ್ಕರ್ಟ್, ಬೆಲ್ 
ಬಾಟವನ್ , ಬಾಬ್ ಕಟ್ ಇವುಗಳಿಂದಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಗ್ರಾಮಗಳು ಹೊಸ 
ಸುಧಾರಣೆಯಪಥದಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹಳೆಯ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದ ಮನೆಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ. ಗಾಳಿ 
ಬೆಳಕು ಕಡಿಮೆ . ತಗ್ಗಾದ ಬಾಗಿಲು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆ 
ಕತ್ತಲೆಯ ಗುಹೆ. ನಡು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ ದೀಪಬೇಕು. ಮುಟ್ಟಿ 
ದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮಸಿ, ಹೊಗೆ, ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು. ಇಂದು ಅನೇಕ ಮಹಿಳೆ 
ಯರು ಇಂಥ ಅಡಿಗೆಕೋಣೆಗೆ ಶರಣು ಹೊಡೆದು ಹಿರಿಯರ ಮನವೊಲಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಗಾಳಿ , ಬೆಳಕಿರುವ ಹೊಸ ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರು 
ವುದು ಸಂತಸದ ವಿಷಯ . ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಳೆ ಮಾದರಿಯ ಮನೆ 
ಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಕೆಡವಿ ಹೊಸ ಮಾದರಿಯ ಮನೆಗಳನ್ನು ಆಧುನಿಕ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆ ಬೇಸಾಯ , ತೋಟಗಾರಿಕೆ 
ಗೋಸ್ಕರ ನೀಡಿದ ವಿದ್ಯುತ್‌ನಿಂದ, ಈಗ ಮನೆ ಮನೆಗಳಿಗೂ ವಿದ್ಯುತ್ ದೀಪ 
ಬಂದಿದೆ . ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಗೃಹಗಳನ್ನೂ ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ 
ಬೇಕಾದ ವಿದ್ಯುತ್ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಬೀಸುವ 
ಯಂತ್ರ , ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯುವ ಯಂತ್ರ , ಇಸ್ತ್ರಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ ವಿದ್ಯುತ್ ಒಲೆ , ರೆಫ್ರಿಜಿ 
ರೇಟರ್‌ ಮುಂತಾದ ನಗರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಇಂದಿನ 
ಕೆಲವು ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ಮನೆಗಳಿಗೆ ನಲ್ಲಿನೀರಿನ 
ಏರ್ಪಾಟನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಾವಿಯಿಂದ ನೀರನ್ನೆತ್ತುವ ತಾಪತ್ರಯದಿಂದ 
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೩೩ 


ಮುಕ್ತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯವೆಂದರೆ , 
ಆರ್ಥಿಕ ಅನುಕೂಲತೆಗಳು ಇರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇವೆಲ್ಲ ಆಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯ 


ಗಳು .. 


ರ್ಗ , ಬಡ 


ದೀಪ, ಲಾಂ 


ಸೊಂಟ 


ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗ , ಬಡವರ್ಗಗಳ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಕನಸಿನ 
ಸೌಧಗಳು, ಮನೆ ಹಿಡಿಯುವ ಬುಡ್ಡಿ ದೀಪ, ಲಾಂಪುಗಳೇ ಮನೆಗೆ ನೀಡುವ 
ಬೆಳಕು . ನೀರಿಗಾಗಿ ಕಷ್ಟ , ನೆಲಮಟ್ಟದ ಬಾವಿಗಳಿಂದ ಸೊಂಟ ಬಗಿ ಸಿ 
ಕೊಂಡು ನೀರನ್ನೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೇಸಗೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಕೆರೆ, ಬಾವಿಯ ನೀರು ಬತ್ತಿ ಹೋಗುವದರಿಂದ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀರಿನ ಕಷ್ಟ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ನೀರಿನ ಸೌಕರ್ಯಗಳಿಲ್ಲದಿರುವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವ 
ಜನಿಕ ಬಾವಿಗಳಿಂದ ಫರ್ಲಾಂಗು ದೂರ ನೀರು ಹೊತ್ತು ತರಬೇಕು. ಸುಧಾ 
ರಿತ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರಿಗೋಸ್ಕರ ಜಗಳಾಡುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ . 
ಮಹಿಳಾ ಸಮಾಜ, ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳು 

ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರತಿಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವೇ 
ಕೆಲವು ಪಧವೀಧರ ಮಹಿಳೆಯರು ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳನ್ನೂ , ಶಿಶುವಿಹಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದಿರುವದು ಪ್ರಶಂಸನೀಯ . ಈ ಸಂಘಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಲಿಗೆ , ಕಸೂತಿಯ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಮನೋರಂಜನೆಯ ಆಟಗಳೂ ಇವೆ. ಗ್ರಾಮದ 
ಹಿರಿಯರಿಂದ ಉದ್ಘಾಟನೆಗೊಂಡ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳಿಗೆ ಸರಕಾರದ ಸಹಾಯ 
ಧನ, ಗ್ರಾಮದವರ ಉದಾರದಾನ, ಸ್ಥಳೀಯ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ 
ಸಹಾಯಗಳು ಆಗುತ್ತಿರುವದು ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸಂಗತಿ. ಆಗಾಗ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ವರದಿ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ಗ್ರಾಮಗಳ 
ಹೆಸರನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿವೆ. ಕಂದಾಚಾರಗಳ ಮರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಗ್ರಾಮಗಳು 
ಆಧುನಿಕ ಸ್ವತಂತ್ರ ಮಹಿಳೆಯರಿಂದ ಉನ್ನತಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಶ್ಲಾಘಿಸು 
ತಿದ್ದಾರೆ ಎಲ್ಲರೂ ದೂರದ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಏರ್ಪಡಿಸುವ 
ಮಹಿಳಾ ಸಮಾಜದ ವಸ್ತು ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ತಯಾರಿಸಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಇಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ 
ದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕೆಲವು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳಾಸಂಘ ಬೃಹತ್ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 


ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದು , ಅದರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೂ ಅಪಾರವಾಗಿ ಜನ 
ಮನ್ನಣೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳು 
ಕೇವಲ ಶ್ರೀಮಂತ ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮೀಸಲಾಗಿದೆ . ಹತ್ತು ಮೈಲಿಗಳಿ 
ಗೊಂದು ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳಿರುವ ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಬಡವರಾದ ನಿನ್ನು 
ವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರು ಅದರ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಂದ ವಂಚಿತರು . ಪದವಿ ಪಡೆದು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುವ ಯುವತಿ, ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ಪ್ರೀ , ಮಿತ 
ಸಂತಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಎಲ್ಲ ಆಧುನಿಕ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಶ್ರೀಮಂತ 
ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರಿಂದಲೇ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳ ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ತಮ್ಮ ಅಂತಸ್ತು , ಬುದ್ದಿ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಇತರರನ್ನು 
ಹೋಲಿಸಿ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನಿಳಿಯುವುದು ಇಲ್ಲಿಯೂ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

- ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ , ಬೌದ್ಧಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಶಿಶುವಿಹಾರ ಅತಿ ಅಗತ್ಯ 
ನೆನ್ನು ತಾರೆ ತಿಳಿದ ಬುದ್ದಿ ಜೀವಿಗಳು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ತೆರೆಯುವ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 
ಶಾಲೆ ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಿಗೆ ಸರಕಾರ ಪುಕ್ಕಟೆಯಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಉಪಹಾರದ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಮೂರರಿಂದ ಹತ್ತು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳು 
ಪಾಠಗಳ ಮೇಲೆ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೇ ಹೋದರೂ , ಉಪಹಾರದ ಆಸೆಗೋಸ್ಕರ 
ಬರುತ್ತಾರೆ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಉಚ್ಚವರ್ಗದ ಶ್ರೀಮಂತ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಇವರೊಡನೆ 
ಯಾರೂ ಸೇರಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಜಾತಿ ಭೇದ, ಅಂತಸ್ತಿನ ತಾರತಮ್ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಶಿಶುವಿಹಾರದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭ. “ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ ಪಾಠ 
ಮಾಡಬಾರದೇ ? ” ಎಂದು ನಾನು ಭೇಟಿನೀಡಿದ ಗ್ರಾಮದ ಅಧ್ಯಾಪಕಿಯನ್ನು 
ಕೇಳಿದಾಗ “ ಈ ಮುದ್ದು ಮಕ್ಕಳ ಸಂಗಡ ಆ ಬಡಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸ 
ಬೇಕು ಹೇಳಿ. ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅವುಗಳ ಮೈಯಿಂದ ನನ್ನ ಕೈಗೇ ಹೇಸಿಗೆ 
ತಾಗುತ್ತದೆ. ದೊಡ್ಡಹೊರೆ ನಮಗೆ” ಎಂದುಬಿಟ್ಟರು. ನಿಜ, ಸ್ವಾನವಿಲ್ಲ, 
ಸರಿಯಾದ ಸ್ವಚ್ಛ ಉಡುಪಿಲ್ಲ , ಶಿಸ್ತು ಎಂದರೇನು ಎಂಬ ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಾಪಕಿ 
ಯರು ತೋರಿಸುವ ಅಸಡ್ಡೆಯ ತಾರತಮ್ಯ ಇವರ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರಲಾರದು. 
ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಹಾಡು, ಕುಣಿತ, ಆಟಗಳನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸಮಾನತೆ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ ? ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ಒಂದಾಗಿ 
ಬೆರೆತು ಕಲಿಯುವಂತಾಗಬೇಕು. ಕಠಿಣವಾದ ಶಿಸ್ತು , ನಿಯಮಬದ್ಧ ಜೀವನ, 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ನೀತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಶಿಶುವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕಾದುದು 
ಅಗತ್ಯ . ಆದರೆ ಕೇವಲ ಶಿಶುವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡಿದರೆ 
ಸಾಲದು. ಪ್ರತಿಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ಬೆಳೆದು ಬರಬೇಕು. ತಾಯಿಯೇ 
ಮೊದಲ ಗುರುವಾಗಿ, ಅವಳ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳ ಮೊದಲ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮನೆಯಲ್ಲಲ್ಲವೆ? ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳು ತಾಯಿಯಂದಿರಿಗೆ 
ಸೂಕ್ತವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 

ನಿನ್ನ ವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಷ್ಟು ಇಷ್ಟ ಪಡುವದಿಲ್ಲ. ಸಮಯವಿರುವ ಕನಿಷ್ಠ ದರ್ಜೆಯ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಸಂಘಗಳಿಗೆ ಬಂದು ಹೊಲಿಗೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ , ಅವರಿಗೆ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನು ಕೊಡುವವರಿಲ್ಲ . ಮೂಢರು , ಅನಕ್ಷರಸ್ಥರು ಎಂದಾಕ್ಷಣ 
ಅವರಿಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವದು ಸುಳ್ಳು . ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಮಹಿಳೆಯ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ದೈವದತ್ತವಾಗಿ ಬಂದ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ತೀಕ್ಷ್ಮವಾದ ಗುಣ ಇದ್ದೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಗುಣ ಪ್ರಕಾಶಿತವಾಗಲು ತಕ್ಕ ಅವಕಾಶ, ಸಮಯ ದೊರೆಯ 
ದಿರುವುದರಿಂದ, ಅದು ಅವರಲ್ಲಿಯೇ ಮುಚ್ಚಿಹೋಗಿ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಗಳಿಗೂ ಬಾರದೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದುಂಟು . ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ರ , ತಾಳೆ 
ಯಿಂದ ಕೆಲವರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ, ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತ ಆಧುನಿಕ ಮಹಿಳೆ 
ಯರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ, ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವರು ಪಡೆದಿರುವುದು ತಿಳಿದು 
ಬಂದೀತು ! ಅವರ ಉತ್ತಮ ಗುಣವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರ 
ಉಪಯೋಗಸಂಘಕ್ಕೆ ದೊರಯಬಲ್ಲುದೇ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನೀಯಬೇಕು. ಅವರ ಶೃದ್ದೆಯ ಕೆಲಸ 
ಗಳು , ಜಾನಪದ ಗೀತೆ, ನೃತ್ಯಗಳು , ಹಳ್ಳಿಯ ಒಗಟು ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳು, 
ಗಾದೆಮಾತುಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾದವು 
ಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು ತಾತ್ಸಾರದಿಂದ ಕಾಣದೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಟೇಪ್ 
ರಿಕಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಕಾದಿರಿಸಿ ಇತರರಿಗೆ ಕಲಿಸಬಹುದು . ಇನ್ನೊಬ್ಬರಕೈಯಲ್ಲಿ ಆಳಾಗಿ 
ದುಡಿಯುವ ಮನೋಭಾವನೆ ಈ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದು. ಸಂಘದಲ್ಲಿ 
ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ , ತಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಂದು ಎನ್ನುವ ಸ್ವತಂತ್ರ ಸ್ವಚ್ಛಂದತೆ 
ಮೂಡಿಬರಬೇಕು. ಆಗ ಬಡವರಾದ ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಎಲ್ಲ 
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ರೊಂದಿಗೆ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಮಾತನಾಡುವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹೊಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಕಸೂತಿಯನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಂಕೋಚ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳಿಕೊಡುವುದರಿಂದ ಹೊಸ ವೈವಿಧ್ಯದೊಂದಿಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದ 
ಮಹಿಳೆಯರೂ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು. 

ಸಂಘವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಾರಣಗಳ ನೆವದಿಂದ ನಾಲ್ವೇ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವುದೂ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಅದು ಸಕಲರಿಗೂ 
ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಗ್ರಾಮದ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಮಹಿಳೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೊಸ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಬೇಕು. ಇಂದು ಅವರೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಹೊಸ ಪಥದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವಂತಾಗಬೇಕು. ಹಾಗೆಂದು 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಚ್ಚುವ ಮೂರ್ಖತನ ಎಂದಿಗೂ 
ಸಲ್ಲದು. ಆಳವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಹಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯ , ಕಂದಾ 
ಚಾರ, ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ವಿಜ್ಞಾನದ ತಳಹದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿವೆ 
ಎಂದು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಳೆಯದನ್ನು ಅಳಿಯಬಾರದು , ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತಮವೆನಿಸಿದ್ದನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಹೊಸ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೊಸ ಅಲೆ, ಹಳೆಯ ಅಲೆಯನ್ನು ಕೊಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗದೆ, ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೇಕು. 

ಹೊಸಚಿಗುರು ಹಳೆಬೇರುಕೂಡಿರಲು ಮರಸೊಬಗು 
ಹೊಸಯುಕ್ತಿ ಹಳೆತತ್ತ್ವದೊಡಗೂಡೆ ಧರ್ಮ | 
ಋಷಿವಾಕ್ಯದೊಡನೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಕಲೆ ಮೇಳವಿಸೆ | 

ಜಸವು ಜನಜೀವನಕೆ - ಮಂಕುತಿಮ್ಮ || 
ಎಂಬ ಡಿ. ವಿ . ಜಿ. ನುಡಿ ಎಲ್ಲರ ಮನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಬೇಕು. 
ಗ್ರಾಮಗಳ ಉದ್ದಾರಕರು, ಮಹಿಳಾ ಸಂಘದ ಸದಸ್ಯರೂ ಇದನ್ನು ಅರಿತು 
ಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಿ, ಬಡವ ಬಲ್ಲಿದರೆಂಬ ಭೇದಭಾವವನ್ನು 
ತೋರಿಸದೆ, ಕನಿಷ್ಟ ವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ನೀಡಿದರೆ, 
ಆಗಾಗ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳಿಂದ ಏರ್ಪಡಿಸುವ ವಸ್ತು ಪ್ರದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ, ವಿವಿಧ 
ವಿನೋದಾವಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನಕ್ಷರಸ್ಥರು ಹಾಗೂ ಹರಿಜನ ವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರೂ 
ಉತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವರು. ತನಗೆ ತಿಳಿದುದನ್ನು ಇತರರಿಗೂ ತಿಳಿಸಿ 
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ಸಮಸ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುವಂಥ ಕೆಲಸಗಳು 
ಮುಂದುವರಿದಲ್ಲಿ, ಮಹಿಳೆಯರು ಕಟ್ಟಿದ ಸಂಘಗಳೂ , ಯೋಜನೆಯ 
ಸಾರ್ಥಕವಾಗಬಲ್ಲವು. 


ಗ್ರಾಮೀಣಶ್ರೀಮಂತ ಮಹಿಳೆಯರು 

ಫಲವತ್ತಾದ ಗದ್ದೆಗಳು, ಹಸಿರಿನಿಂದ ಕಂಗೊಳಿಸುವ ತೋಟಗಳು , 
ತುಂಬಿ ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳು , ವಿಶಾಲವಾದ ಬಂಗಲೆ, ಅದರ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂದವಾದ ಹೂದೋಟ, ಹೊಚ್ಚ ಹೊಸ ಕಾರು , ರೇಶೆ ಸೀರೆಯನ್ನುಟ್ಟ 
ಮನೆಯೊಡತಿ. ಇವೆಲ್ಲ ಸಾಹಿತಿಯು ತಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಹಳೆಯ ವರ್ಣನೆಗಳು . 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವದು, ಹಳೆಗಾಲದ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಮನೆ 
ಗಳು, ಧೂಳು, ಕಸ, ತುಂಬಿದ ಅಂಗಳಗಳು , ಹೇಗೆ ಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ಬೆಳೆದ 
ಹೂವಿನ ಗಿಡಗಳು, ಮರಗಳು, ಶೇಕಡಾ ಎಂಬತ್ತೈದರಷ್ಟು ಹುಲ್ಲಿನ ಹೊದಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಹೊದೆಯಿಸಿದ ಮನೆಗಳು , ಮುರುಕು ಗುಡಿಸಲು. ಸುತ್ತಲೆಲ್ಲ ಕೋಳಿ 
ಮರಿ , ದನ , ಆಡುಗಳ ಹೇಸಿಗೆಯ ವಾಸನೆ, ಭೂರಹಿತರಿಗೆ , ನಿಮ್ಮ ವರ್ಗದವರಿಗೆ 
ಸರಕಾರ ಕೊಟ್ಟ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮನೆಗಳು , ಆರ್ಥಿಕ ಅನುಕೂಲತೆಗಳ 
ಮೇರೆಗೆ ಹುಲ್ಲು ಅಥವಾ ಹೆಂಚುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಿದವುಗಳು . ಮಧ್ಯೆ 
ಅಲ್ಲೊಂದು ಇಲ್ಲೊಂದು ಶ್ರೀಮಂತ ವರ್ಗಗಳ ಹಳೆಯ ಕಾಲದ, ಕೆಲವು 
ಆಧುನಿಕ ರೀತಿಯ ಮನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. 
- ಈ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಹಿಳೆಯರ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳು, ಇತರ ಮಹಿಳೆ 
ಯರಿಗಿಂತಲೂ ಬಹಳ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿಯುವ ಅಗತ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಮಧ್ಯಮದರ್ಜೆಯ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಅನುಕೂಲತೆಗಳು 
ಇರುವದರಿಂದ, ದಿನನಿತ್ಯದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಅಷ್ಟಾಗಿ ಬಾಧಿಸುವದಿಲ್ಲ . ಹಿರಿಯರು 
ಕೂಡಿಟ್ಟ ನಗನಾಣ್ಯಗಳೂ , ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಣವೂ , ವಿಶಾಲವಾದ 
ಆಸ್ತಿಯೂ , ಬೇಕಾದ ಸೌಕರ್ಯಗಳೂ ಇರುವದರಿಂದ ಯಾವುದಕ್ಕೂ 
ಈ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಕೆಲಸದವರಿಂದ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಧಿಕಾರ ಹೊಂದಿದವರು ಈ ಮಹಿಳೆಯರು. ಆದರೂ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಇದರಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಹತ್ತರವರೆಗೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ 


೩೮ 
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ಪಾಲಿಗೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಧುನಿಕ ರೀತಿಯ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ವಿದ್ಯುತ್ ಸಲಕರಣೆಗಳ ಸೌಲಭ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು ಸಮಯದ ಉಳಿತಾಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸಿದರೂ , ಸಮಯದ ಅಭಾವ ಬಹಳಷ್ಟಿದೆ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಇಂದು ಗ್ರಾಮೀಣ ಶ್ರೀಮಂತ ಮಹಿಳೆಯರ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳು 
ಹಿಂದಿನ ಮಹಿಳೆಯರಿಗಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ . ಚಾಣಾಕ್ಷಳಾದ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಾಡದ ಕೆಲಸಗಳಿಲ್ಲ. ಗಂಡಸು ತನ್ನ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ, ಮನೆವಾಳೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಹೊರಗೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದು ಹೆಣ್ಣಿನ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 

ಈ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಹಾಗಲ್ಲ. ಹೆಂಗಸು ಒಲೆಬೂದಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಡಿಸಿದರೆ ಅದೇ ಮಹಾ ದೊಡ್ಡ ಕೆಲಸ. ತನ್ನ 
ಪತಿಯ ವ್ಯವಹಾರ, ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಅವನ ಆಗುಹೋಗುಗಳ ಬಗೆಗೆ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಚಪಲತೆ ಅವಳಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಪತಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ನೀಡಿದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯಿತು. ದಿನವೆಲ್ಲ ಬೆವರು ಸುರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ತಲೆಗೂದಲನ್ನೂ ಕೆದರಿಕೊಂಡು, ತುಂಬಿದ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಪತಿ 
ಯತ್ತ ನೋಡದೆ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡು ನಾಚುವ, ಕೇವಲ ಮಕ್ಕಳ 
ಲಾಲನೆಯಲ್ಲೇ ಇರುವ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಗಂಡಸು ಅತ್ಯಂತ ಅಲಕ್ಷದಿಂದ ಕಾಣು 
ತಿದ್ದ . ಅವನಿಗೆ ಮಾತುಕತೆಗಳು , ನಗೆ ವಿನೋದಗಳು , ಆಟಕೂಟಗಳು , 
ವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಜೊತೆಯೂ ಬೇಕೇ ಬೇಕಿತ್ತು . ಅಂದಕ್ಕೆಂದೇ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಗಣಿಕೆಯರು ಇದ್ದರು. ಶ್ರೀಮಂತನ ಆಸೆ, ದೇಹದ 
ಬಯಕೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಗೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಟಿದ ಗಣಿಕೆಯರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ತಮ್ಮನ್ನೇ 
ಮುಡಿಪಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಕೈ ಹಿಡಿದ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಹೆರಲು ಮಾತ್ರ ಯೋಗ್ಯಳು. ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಆಸೆಗಳನ್ನು ವೇಶೈಯರೇ 
ಪೂರೈಸಬೇಕು. ತಾನಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಸಕಲವನ್ನು ತೆತ್ತು , ಮನೆಮಾರನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡವರು ಎಷ್ಟೋ ಜನರು. ಸಾಲಸೋಲ ಮಾಡಿದವರು 
ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ ಜನರು . ಆದರೆ ಕೈಹಿಡಿದವಳಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಬೇಸರವೆನಿಸುತ್ತಾ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಗಂಡಸು ಹೊರಗೆ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಇರಿಸಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ 
ಅವರಿಗೆ ಗೌರವ, ಮರ್ಯಾದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಪ್ರಚಲಿತವಿದ್ದ ಅಂದಿನ ದಿನ 
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? 


ಮನೆಯ ಎ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ನೆರಳಿನ್ಯತೆಯನ್ನಿ ತು 


ಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ತನ್ನ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಮನೆಯೊಡತಿಯಾಗಿ, ಹಲವು 
ಮಕ್ಕಳ ತಾಯಿಯಾಗಿ, ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವವನ್ನು ತೇಯ್ದವಳು . 
ಪತಿಯ ಮರಣದವರೆಗೂ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಅತೀವ 
ಗೌರವವು ಸಂದಾಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತು . 
- ಈಗ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿತ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ತನಗೆ ವಿವಾಹ ಏಕೆ ಬೇಕು ? ಹೊಸ ಮನೆಗೆ ತಾನು ಕಾಲಿರಿಸಿ 
ದೇಕೆ ? ತನ್ನಿಂದ ಪುರುಷನಿಗೆ ಏನೆಲ್ಲ ಆಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡವಳು, “ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ , ಮೋಕಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು 
ಪತಿಯ ಆರ್ಧಾಂಗಿ ” ಎಂದು ಪುರೋಹಿತರು ಮದುವೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ , ಸ್ತ್ರೀ 
ಯರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದ ದಿವ್ಯಮಂತ್ರವನ್ನು ಇಂದಿನ ಮಹಿಳೆಯರು ಪೂರ್ಣ 
ಸಾಧಿಸಿರುವದು ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸಂಗತಿ. ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನಿತ್ತು ; ತನ್ನ 
ಕೈ ಹಿಡಿದವನ ಸಕಲ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನೆರಳಿನಂತೆ ದುಡಿಯುವ ಇಂದಿನ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮೆಚ್ಚಬೇಕು. 
ಮನೆಯ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸತಿಯ ಸಂಗಡ ಸಕ್ರಿಯ ಭಾಗವಹಿ ' 
ಸುವ ಇಂದಿನ ಮಹಿಳೆ ತುಂಬಾ ಅಸೂಯೆಯ ಬುದ್ದಿಯವಳು ! ತನ್ನ 
ಮುಷ್ಟಿಯೊಳಗಿಂದ ಜಾರಿ ಹೋಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಹೆಣಗಾಡುತ್ತ , ಉಡುಪಿನಲ್ಲಿ, ಅಲಂಕಾರದಲ್ಲಿ, ಮಾತು ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ, ನಯ 
ವಿನಯ , ಥಳಕು, ಒಯ್ಯಾರಗಳಿಂದ ಪತಿಯ ಹೃದಯವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲ ತೀಕ್ಷ್ಯ 
ಮತಿಯವಳು . ಇಂದಿನ ಹಿರಿಯರು ತಮ್ಮ ಮಗನಿಗೆ ಹೆಣ್ಣು ತರುವಾಗ, 
ಕೇವಲ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡದೆ ಅವಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಶಸ್ಯ ನನ್ನಿ 
ಯುತ್ತಾರೆ. ಪಶುಸಂಗೋಪನೆ, ಕೋಳಿ ಸಾಕಣೆ , ಜೇನು ವ್ಯವಸಾಯ , 
ಹಣ್ಣಿನ ತೋಟಗಾರಿಕೆ, ಹೂದೋಟ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿ ಅವಳ ಸಹಕಾರ, ಪತಿ 
ಯನ್ನು ಅಥವಾ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಲು ಆಡುವ ನಾಟಕ 
ಅವಳದಲ್ಲ. ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಸಹಜ ಕುತೂಹಲವೇ ಇದರ 
ಕಾರಣ, ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಲು ಬಿಡದೆ, ಅದನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ವೃದ್ಧಿ 
ಸುವ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು . ಇದರಿಂದಾಗಿಯೇ ಇಂದು ನಗರಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ , ದೈಹಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 


೪೦ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 


ಪುರುಷರಿಂದ ಅಪಾರ ಗೌರವವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ. 
- ಗೌರವಕ್ಕೆ ಚ್ಯುತಿಬಾರದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರೂ ತಮ್ಮ ಪುರುಷ 
ರನ್ನು ಸದಾ ಗೌರವದಿಂದ ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆದ್ದು , ಅವರ 
ನಡೆನುಡಿಯೊಂದಿಗೆ ತಮ್ಮನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಳ್ಳಿಯ ಬದುಕಿಗೆ ಹೊಸ 
ಪಥವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಜೊತೆ ಹಕ್ಕಿಗಳಂತೆ ನಲಿಯುವ ಅನ್ಯೂನ್ಯ 
ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ ಕಂಡು ಹಿರಿಯರೂ ಬೆರಗಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸೊಸೆ ಎಂದು ಕಡೆ 
ಗಣಿಸದೆ ಅವರಿಂದ ಸಲಹೆಯನ್ನೂ ಪಡೆದು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಹಿರಿ 
ಯರೂ ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ. ಇಂದಿನ ವಿಧವೆಯರ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿವೆ. ವಿಧವೆಯಾದ ಹೆಣ್ಣು ಎಲ್ಲರಂತೆ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಬಳೆ, ಕುಂಕುಮ , ಹೂವು ಧರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಪತಿ ತೀರಿಹೋದಾಕ್ಷಣ 
ನಿಸರ್ಗದತ್ತವಾದ ರೂಪವನ್ನು ವಿರೂಪಗೊಳಿಸುವ ಪುರುಷರ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಿಡಿದೆದ್ದ ಅನೇಕರು “ಪೂರ್ಣ ಅಲಂಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಾವಿದ್ದರೆ ನಮಗೆ ವ್ಯಥೆ 

ಯೆನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಂತೆ ನಾವು ಎಂದೆನಿಸಿ ಮನಸ್ಸು ಕೋಭೆಗೊಳಗಾಗು 
* ವದಿಲ್ಲ. ಅಲಂಕಾರಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತೆಸೆದಾಕ್ಷಣ ಅರಿಷಡ್ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಂತಾ 

ಯಿತೇ ? ” ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ ದಿಟ್ಟ ರಾಗಿ, ಹಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು 
ಮೀರಿ ತಮಗೊಪ್ಪುವ ಗಂಡಸಿನ ಸಂಗಡ ಮರುಮದುವೆಯಾಗಲು ಅನೇಕ 
ವಿಧವೆಯರು ಸಿದ್ಧರಿದ್ದಾರೆ. ಗ್ರಾಮಗಳ ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಅಲ್ಲಗಳೆದರೂ , 
ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ ಜನರು ಇಂತಹ ಮರುಮದುವೆಗೆ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನಿತ್ತಿರುವದು ಸ್ತ್ರೀ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಯೋಗ್ಯ ಪುರಸ್ಕಾರ! 

ಈ ಮಹಿಳೆಯರು ಎಲ್ಲರ, ಎಲ್ಲ ವಿಧಗಳ ಗೌರವ ಆದರಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರ 
ರಾಗಿದ್ದರೂ , ಅವರು ಅನೇಕ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಕೊಡದೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷ ತಳೆದಿರುವದು ಖೇದದ ಸಂಗತಿ. ಪುರುಷರೊಡನೆ ಸರ್ವ 
ವಿಧದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹಕರಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಅರಿಯದೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತಪ್ಪು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ 
ಆಧುನಿಕ ಸೌಕರ್ಯಗಳಿದ್ದರೂ , ನಗರಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಜನ ಸಂಪರ್ಕ ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ನೋಡಿದವರ ಮುಖವನ್ನು , ನೋಡಿದ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನೇ ನೋಡ 
ಬೇಕು, ಸಂಪರ್ಕ, ಒಡನಾಟವೆಲ್ಲ ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ಕೂಲಿಯಾಳುಗಳೊಡನೆ, 


ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಕೇಸಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವದಕ್ಕಿಂತ, 


ಹೋಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಹರಬಂದು ನೆಲೆಸಿರ್ದಯಾ 
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ಉದ್ಯಾನವನಗಳ ತಿರುಗಾಟವಿಲ್ಲ. ಪೇಟೆಯ ಥಳಕು ಬೆಳಕಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ , 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ , ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಓದಿದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ , ಗ್ರಾಮಜೀವನ 
ವೆಂದರೆ ತಾತ್ಸಾರ, ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಅಥವಾ ಗ್ರಾಮೀಣ ಕೂಲಿಯಾಳು 
ಗಳೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸಿ ದುಡಿಯುವದಕ್ಕಿಂತ, ನಗರವಾಸ, ಅಲ್ಲಿಯ ಶಾಲಾ 
ಕಾಲೇಜು, ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅದನ್ನೂ ಗೌರವ ಎಂಬ ತಪ್ಪು 
ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಮನನೊಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಗ್ರಾಮೀಣ ಬ್ಯಾಂಕು, ಶಾಲೆ, 
ಸೇವಾ ಸಂಘಗಳೆಂದರೆ ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಹತ್ವವೂ ಇಲ್ಲದ್ದು ' 
ತಾವಂತ ಹಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ಬಂದು ನೆಲೆಸಿದ್ದಾಯ್ತು ( ಪತಿಯಿಂದಾಗಿ !) ಇನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಹರಟೆ , ಈ ಮಣ್ಣಿನ ಕಷ್ಟಜೀವನ, ಕೆಲಸಗಾರರ ಸಂಗಡ 
ಹೋರಾಟದ ಬದುಕು ಬೇಡ ಎಂದುಕೊಂಡು, ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳು ನಗರಗಳಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ಆಫೀಸರರಾಗಬೇಕು, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಮರೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬ ಹಿರಿಯಾಸೆಯೊಂದಿಗೆ ಅವರ ಬಾಲ್ಯ ಜೀವನದ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ದುಡಿಯಬೇಕಿಲ್ಲ. ಕೈ ಕಾಲು ಕೆಸರು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮೈ ಬಗ್ಗಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕಿಲ್ಲ. 
ಹೇಗೂ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಆರ್ಥಿಕ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿವೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಯಾವ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ ಖರ್ಚಿನ ಮುಖ ನೋಡದೆ ಕಲಿಸಬಹುದು ಎಂದುಕೊಂಡು, 
ಅನೇಕ ಮಹಿಳೆಯರು ದೂರದ ನಗರಗಳಿಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ ಸಂಗೀತ, 
ನಾಟ್ಯ , ಇತರ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನೀಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದೇ ನಮ್ಮ ಆಧುನಿಕ ಮಹಿಳೆಯರು ಮಾಡುವ ಮೊದಲ ತಪ್ಪು . 

ಸ್ವಂತದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು ಯಾರಿಗೆ ಇಷ್ಟ 
ವಿಲ್ಲ ? ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ವೃತ್ತಿ . ಈ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಹಿಳೆಯರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಏಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಡುವದಿಲ್ಲ ? 
ಮಕ್ಕಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಾರೋ , ಯಾವ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೋ , ಅವೆಲ್ಲವೂ ಅವರ ಭವಿಷ್ಯ ಇರುವ 
ಅಡಿಪಾಯ . ವಿದ್ಯೆ ಬೇಕು, ಓದುಬೇಕು, ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಕುತೂ 
ಹಲವೂ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಕೃಷಿ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೊಡೆದು , ನಗರದ 
ವಲಸೆಹೋಗುವ ಬುದ್ದಿ ಮಾತ್ರ ಎಂದಿಗೂ ಸಲ್ಲದು. ತಾನು ಯಾವ ಕೆಲಸ 
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ನನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಕುಳಿತಲ್ಲಿಯೇ ರಾಜಮರ್ಯಾದೆಯಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣುತ್ತೇನೆ ಎಂದು 
ಕೊಂಡು, ದುಡಿಯುವ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಶರಣು ಎನ್ನುವಂತಿದ್ದರೆ, ಅದರಿಂದ 
ಆಗುವ ಅನರ್ಥವೇ ಬೇರೆ. ಇಂದು ಪ್ರಾಯ ಬಂದ ತರುಣರು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸಲು ಇಷ್ಟ ಪಡದೆ ನಗರದತ್ತ ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅನೇಕರು ತಮ್ಮ 
ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿಯನ್ನು ಮಾರಿ , ಅಥವಾ ಇತರರ ವಶಕ್ಕೊಪಿಸಿ ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣ 
ಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿನೆಲಸಿದ್ದಾರೆ. 

ನಿರುದ್ಯೋಗ, ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ, ಕಳ್ಳಸಾಗಣಿಕೆಗಾರರ ಹಾವಳಿ. ಹಳ್ಳಿ 
ಗಳಿಂದ ನಗರಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೋಗುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಅಪಾರ. ಅಲ್ಲಿಯ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿ ಆಸೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಖಾಲಿಯಾಗಿದ್ದ ಬರಿದಾಗಿದ್ದ ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ, ಬೇಸಾಯ ಮಾಡದ ಭೂಮಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, ಹಸಿರಾಗಿ ನಲಿಯುವ 
ಪ್ರಕೃತಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಂಜೆಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ, ಪಶು ಸಂಗೋಪನೆಯಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರ್ ಪದವಿ ಪಡೆದ ಪಶು ವೈದ್ಯರು, 
ಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆಂದೇ ನೇಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಯಾರಿಗೂ ಗ್ರಾಮ 
ಬೇಡ. ಸಂಪದ್ಭರಿತವಾಗಬೇಕಿದ್ದ ಗ್ರಾಮಗಳು ಮರುಭೂಮಿಯಾಗುತ್ತಿವೆ. 

ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಬುದ್ದಿ , ಕೃಷಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟು 
ವಂತೆ ಮಾಡುವ ಪೂರ್ಣ ಹೊಣೆ ತಾಯಿಯ ಮೇಲಿದೆಯೆಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗ 
ಲಾರದು. “ಕೃಷಿತೋ ನಾಸ್ತಿ ದುರ್ಭಿಕ್ಷಂ” ಎನ್ನುವ ಗಾದೆ ಸುಳ್ಳಲ್ಲ. ಭೂಮಿ 
ತಾಯಿ ಎಂದಿಗೂ ಯಾರ ಕೈಯನ್ನೂ ಬಿಡಲಾರಳು. ವಿಜ್ಞಾನದ ನೆರವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ದುಡಿದು ಬೆಳೆಯುವ 
ಹವ್ಯಾಸ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಬೆಳೆಯಬೇಕು. 

ಹೊರದೇಶದ ವಿದ್ಯಾವಂತ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣ ನುರಿತವರು. ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲೂ ಅವರು ಹಿಂಜರಿಯು 
ವವರಲ್ಲ. ದುಡಿಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದರದೇ ಚಿಂತೆ. ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ ಸಮೇತ ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಹೊರಗೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ವಿಹಾರ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ಮನೆಯ ಚಿಂತೆ ಬಿಟ್ಟು 
ವಿಹಾರಹೋಗುವುದರಿಂದ, ಅನೇಕ ಹೊಸವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ಮನ 
ಸ್ಸಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯೂ , ಇನ್ನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲುನೂರ್ಮಡಿ ಉತ್ಸಾಹವೂ ಬರು 
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ಇದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಅವರು . ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಪದ್ಧತಿ ಬೆಳೆಯಬಾರದೇಕೆ ? 
ಅಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಬುದ್ದಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಹಸಿರುಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ , ಛಲವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಮೂಡಿಸುವ 
ದರಿಂದ ದೇಶ ಸಂಪದ್ಭರಿತವಾಗಬಲ್ಲುದು. ದೇಶಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥರಾದ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಚ್ಯುತಿಯಿಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳು ನಮಗಿಂದು ಬೇಕು. ಆಧುನಿಕತೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ಬದಿಗೊತ್ತಿ ಇತರ ಕೆಟ್ಟ ಹವ್ಯಾಸ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಅನೀತಿಯ ಮಾರ್ಗಕ್ಕಿಳಿಯದಂತೆ ಇಂದಿನ ಮಹಿಳೆಯರು ಎಚ್ಚರ 
ವಹಿಸಬೇಕು. ಹಾಳುಬಿದ್ದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದೊಂದು ಕಣವೂ 
ಇಂದು ದೇಶಕ್ಕೆ ಅತಿ ಅಗತ್ಯ . ಹಸಿರು ಬಾವುಟವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ರಾಜ 
ಕೀಯ ಧುರೀಣರೂ , ಮಹಿಳೆಯರೂ “ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ನೀಡಿ, 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರ ಉದ್ದಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ” ಎಂದು ನಗರಗಳಲ್ಲಿ 
ಘೋಷಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ 
ಭಾಷಣ ಮಾಡಲು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಹೇಳಲು ಬುದ್ದಿವಂತರು, 
ಭಾಷಣ ಉಪದೇಶಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಂಬಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. “ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಮಾನವ ಕುಲವನ್ನು ತಿದ್ದುವ ಚಿಂತೆ. ಆದರೆ 
ಯಾರಿಗೂ ತಮ್ಮನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ಟಾಲ್ 
ಸ್ವಾಯತ್‌ನ ಈ ನುಡಿ ಅದೆಷ್ಟು ಸತ್ಯ ! ಇದನ್ನೇ ಡಿ. ವಿ. ಜಿ. ಯವರು ತಮ್ಮ 
ಮಂಕುತಿಮ್ಮನ ಕಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆ “ಉದ್ಧರಿಸುವೆನು ಜಗವನೆನ್ನುತಿಹ ಸಖನೇ , 
ನಿನ್ನುದ್ಧಾರವೆಷ್ಟಾಯೊ ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ.' 


ರಾಷ್ಟ್ರದ ಹಿತಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರ ಪಾತ್ರ 
- “ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು ಅನೇಕ ಶಾಸನಾತ್ಮಕ ಹಕ್ಕು ಭಾದ್ಯತೆ 
ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದರೂ , ಸಮಾನ ವೇತನವೇ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಅವರು 
ಗಳಿಸಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹಕ್ಕುಗಳಿಗೋಸ್ಕರ ಅವರು ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಲಿ ” 
ಎಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಇಂದಿರಾಗಾಂಧಿ, 
ತಮ್ಮ ಭಾಷಣದಲ್ಲಿ , ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಜಾಗೃತಿಯು ಅಂಕು 
ರಿಸಬೇಕೆಂದು ಉತ್ಸಾಹೀ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಕರೆ ನೀಡಿದರು . ಗ್ರಾಮೀಣ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು – 
ಮಹಿಳೆಯರು ಹೋರಾಟ ನಡೆಸುವ ಮುನ್ನವೇ , ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ಮಂತ್ರಿಗಳು 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಮಾನ ವೇತನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ಎನ್ನುವ ಹೊಸ ಕಾಯಿದೆಯನ್ನು ಸದ್ಯವೇ ಜಾರಿಗೆ ತರಲಿದ್ದಾರೆ. ಅದರೊ 
ಡನೆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸುತ್ತೇವೆಂದು 
ಭರವಸೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಇದು 
ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. “ ತಮಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಈಗಿರುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನದು ಇನ್ನೇನು 
ಬೇಕು ? ” ಎಂದು ಕೇಳುವ ಮಹಿಳೆಯರು ಹೊಸ ಜಾಗೃತಿಗೋಸ್ಕರ ಕ್ರಾಂತಿ 
ಪಥದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಲು ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲ. “ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ಪಂಚಾ 
ಮೃತ' ಎಂದುಕೊಂಡು ಮೂಢನಂಬಿಕೆ, ಸಂಪ್ರದಾಯ , ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ದೇಶದ ಆಗುಹೋಗುಗಳತ್ತ , ಅದರ 
ಹಳೆಯ ಇತಿಹಾಸಗಳು , ಅದರ ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯದತ್ತ , ಒಂದಿನಿತೂ ಚಿಂತಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲ. ದೇಶವೆಂದರೆ ಅದೊಂದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಲ್ಲ ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ . 

ಓದಿದ ವಿದ್ಯಾವಂತ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟು ರಾಜಕೀಯ ವಿಷಯ 
ಗಳು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ , ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಕ್ಷವನ್ನಿಯದೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಾಗಿ 
ದ್ದಾರೆ. “ ಏನಾದರೇನಂತೆ ನಾವು ಸುಖಿಯಾಗಿದ್ದೇವೆ, ದೂರ ಎಲ್ಲಿಯೋ 
ಹತ್ತಿದ ಬೆಂಕಿಗೆ ನಮಗೇತರ ಚಿಂತೆ ? ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಗ್ರಾಮಗಳು ಸಂಪದ್ಧ 
ರಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ದೇಶ ಸಂಪದ್ಭರಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಆಡಳಿತವಿದ್ದರೆ ಗ್ರಾಮಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ 
ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಿಗೆ ಇದರ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಇನ್ನೂ ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಪುಢಾರಿಗಳು 
ಚುನಾವಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಿಂದ ಅಪಾರ ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಚುನಾವಣೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಗ್ರಾಮ 
ಗಳ ಅಂಕುಡೊಂಕಾದ ತಗ್ಗು ದಿನ್ನೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಮಣ್ಣು ರಸ್ತೆಯ ಮೇಲೆ 
ಜೀಪು ಕಾರುಗಳ ಓಡಾಟ, ಮೈಕ್‌ನಲ್ಲಿ ದೇಶದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಚಾರಗಳು 
ಕೇಳಿಬರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಮುಖರ ವೋಟಿನ ಬಗ್ಗೆ ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಭಾಷಣ , ಗ್ರಾಮ 
ಸುಧಾರಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಭರವಸೆಯ ನುಡಿಗಳು , ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆ 
ಯರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನುಕಂಪದ ಮಾತುಗಳು ಕೇಳಿಬರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಗ್ರಾಮ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಸ್ಟರಿಗೆಲ್ಲ “ ಓಹೋ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೊಸತು ಏನೋ ಒಂದು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ' 
ಎಂದು ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ ಅಷ್ಟೇ . ಈ ಗಲಾಟೆ , ಗೌಜು ಏನು ಎನ್ನುವದು, 
ಅದೆಷ್ಟೋ ಹಿರಿಯರಿಗೂ , ಅದೆಷ್ಟೋ ಕಿರಿಯರಿಗೂ , ಸಹಸ್ರಾರು ಮಹಿಳೆ 
ಯರಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪಕ್ಷದ ಧುರೀಣರ ವೋಟನ್ನು 
ಗಳಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಲಂಚದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ , ನಗದು ಹಣ , ಕಾಫಿ 
ತಿಂಡಿಯ ಹಂಚುವಿಕೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಿಕ್ಕಿದ್ದನ್ನು ಬಿಡಲಾರದೆ, ಓಟಿಗಾಗಿ. 
ಕೇಳುವ ಮಹನೀಯರನ್ನು ದೇವರಂತೆ ಪೂಜಿಸಿ , ಅವರ ಮಾತಿಗೆಲ್ಲಾ ಹೂಂ 
ಗುಟ್ಟಿ , ಅವರು ತೋರಿಸುವ ಚಿಹ್ನೆಗೆ ಮುದ್ರೆಯನ್ನೊತ್ತುವ ಭರವಸೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರು. ಚುನಾವಣೆಯ ದಿನ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಧುರೀಣನ 
ಪಕ್ಷದ ಕಡೆಯವರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರನ್ನು ಆದರದಿಂದ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಕೈಲಾಗದವರನ್ನು , ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದ ರೋಗಿಗಳನ್ನು , 
ಮುದುಕರನ್ನು , ಒಂದಕ್ಷರ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ತೀರಾ ಹೆಡ್ಡರನ್ನು ತನ್ನ ವಾಹನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿಕೊಂಡು, ವೋಟಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದು, ವೋಟು 
ಮುಗಿಸಿದ ನಂತರ ಪುನಃ ಮನೆಯವರೆಗೂ ಕರೆತಂದು ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಏನೂ 
ಅರಿಯದ ಗ್ರಾಮಸ್ಥರು ಯಾರಿಂದ ತನಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಹಾಯಧನ ದೊರೆತಿ 
ದೆಯೋ , ಅವರ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಬಿಳಿ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟಿನ ಮುದ್ರೆಯ 
ನ್ಯೂ ಬಂದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ದೇಶಕ್ಕೂ ಅವರಿಗೂ 
ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಮುಗಿಯಿತು. ಚುನಾವಣೆಯ ಮರುದಿನ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 
ಗ್ರಾಮಗಳ ವಾತಾವರಣ ತಟಸ್ಥಗೊಂಡು ಜನಜೀವನ ಎಂದಿನಂತೆ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಆಳುವ ಪಕ್ಷ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಂದಿತೋ , ಇನ್ನಾವುದು 
ಹೋಯಿತೋ , ಏನೊಂದೂ ತಿಳಿಯದು. ಗ್ರಾಮಗಳು ಅವರೆಲ್ಲರ ಆಶಯ 
ದಂತೆ, ಭಾಷಣದಂತೆ, ಮಾತಿನ ಸೂರ್ತಿಯಂತೆ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಕಾಣದೆ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಶೋಚನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಗಿಳಿಯುತ್ತವೆ. ನಿಮಗೆ ಯಾವ ಪಕ್ಷ ಬೇಕು ? 
ಎಂತಹ ನಾಯಕನ ಆಡಳಿತವನ್ನು ನೀವು ಬಯಸುತ್ತೀರಿ ?” ಎಂದು ಗ್ರಾಮ 
ಸ್ಟರನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ , “ ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಯಾವ ಪಕ್ಷವಾದರೂ 
ಒಂದೇ , ಎಂತಹ ನಾಯಕ ಬಂದರೂ ಒಂದೇ . ನನಗೀಗ ಬೇಕಿರುವುದು 
ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ ಆಹಾರ , ಮೈಮುಚ್ಚುವ ಬಟ್ಟಿ , ಅದನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 


ನಾಯಕರಿದ್ದರೆ ಸಾಕು ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ತಾವು ನೀಡುವ ಒಂದೊಂದು ನೋಟ 
ನಿಂದ ದೇಶಕ್ಕೆ ಭದ್ರವಾದ ಯೋಗ್ಯನಾದ ನಾಯಕನನ್ನು ಆರಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಯಿದೆಯೆಂದೂ , ಅದರಿಂದ ದೇಶದ ಉತ್ತಮ ಭವಿಷ್ಯವೂ ಇದೆಯೆಂದು , 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಪುರುಷರಿಗಾಗಲೀ , ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾಗಲೀ ತಿಳಿಯದು. ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯರಲ್ಲದ ನಾಯಕನನ್ನು ಅವನ ಪಕ್ಷವನ್ನು ಆರಿಸಲು ಕೇವಲ ಆಸೆ 
ಆಮಿಷಗಳಿಂದ, ಅಥವಾ ಯಾರದೋ ಮಾತಿನ ಒತ್ತಾಯಕ್ಕೆ ಮಣಿದು, 
ವೋಟುಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ, ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮವೇ ಬೇರೆ. 

- ತಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ ಉತ್ತಮ ನಾಯಕನನ್ನು ಆರಿಸಲು 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಗ್ರಾಮಸ್ಥರು, ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರೂ ವಿದ್ಯಾವಂತರಾಗಿ 
ದೇಶದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿರಬೇಕು. ತನ್ನ 
ವೋಟಿನ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವತಃ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತಾವೇ ನಿರ್ಧರಿಸುವಂತಿರಬೇಕು. 
ತನ್ನ ದುಡಿತದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ದೇಶದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು , ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚಿಸುವದನ್ನು ಕಲಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಚರ್ಚೆಗಳು ಸದ್ಯದ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಬಾರದೇ ಹೋದರೂ , 
ಕ್ರಮೇಣ ದೇಶದ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ , ಪ್ರೇಮ , ಅದರ ಅನುಭವ ಆಗಬಲ್ಲುದು. 
ಆಗ ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವೇನು ಎನ್ನುವುದು ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಆ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬರಬಲ್ಲುದು. 

ಇಂದಿನ ಯುವ ಜನಾಂಗದ ರೀತಿ ನೀತಿ ನಡವಳಿಕೆಯೆಲ್ಲವೂ ಮಹಿಳೆ 
ಯರ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಿದ್ದು ಎನ್ನುವದು ಅಷ್ಟೇ ಕಟುಸತ್ಯ ! ಮಕ್ಕಳ ಎಳೆ 
ತನದಿಂದಲೇ ಅವರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಮೊಳಕೆ ಸಹಿತ ಕಿತ್ತು 
ಬಿಸಾಡಿ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ, ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಅವರಿಗೆ 
ಪ್ರೇರಣೆ ಕೊಡಬೇಕಾದ ಮಹಿಳೆ, ಸ್ವತಃ ತಾನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವಂತಾಗಬೇಕು. ಹಸಿವೆ ಎಂತವರನ್ನೂ 
ಅನೀತಿಯ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಬಲ್ಲದ್ದಾದರೂ , ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಮಂತ ವಿದ್ಯಾವಂತ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲದೆ ಬಡ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ವರ್ಗದ 
ಮಹಿಳೆಯರೂ , ತನ್ನ ಮುಂದಿನ ಜನಾಂಗದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿ , ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನಿಯುವುದು ದೇಶದ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅತಿಪ್ರಾಮುಖ್ಯ 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 


ವಾದುದು. ದೇಶದ ಹಿತ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಹಿಳೆಯರಿಗಿರುವ ಹೊಣೆ 
ಗಾರಿಕೆಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಹಿರಿಯದು. ಆದರೆ ಅವರು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಅನೇಕ ವಿಧದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ, ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ಏನನ್ನು ಅವರು ಸಾಧಿಸ 
ಬೇಕಿತ್ತೊ ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿಲ್ಲ. 

“ ಭಾರತದ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರ ಜೀವನ ಅಲ್ಲಿಯ ಪುರುಷರಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಸಹಸ್ರಪಾಲು ಕಷ್ಟವೂ , ಶೋಚನೀಯವೂ ಆಗಿದೆ ” ಎಂದು 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬೇಟಿ ನೀಡಿದ ವಿದೇಶಿ ಮಹನೀಯರೊಬ್ಬರು ಮನ 
ನೊಂದು ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅವರ ನೈಜ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿ 
ಶೀಲಿಸಿ, ಅವರ ಆರ್ಥಿಕ , ಮಾನಸಿಕ, ದೈಹಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಮಗ್ರವಾದ 
ಸರ್ವಾಂಗೀಕರಣವಾದ ಅಭ್ಯುದಯ ಆಗಬೇಕಾದುದು ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಆವಶ್ಯಕ. ಗ್ರಾಮೀಣಮಹಿಳೆಯರೆಂಬ ತಾತ್ಸಾರ ಬೇಡ. ಅವರು ದೇಶದ 
ಮುಖ್ಯ ಬೆನ್ನೆಲುಬು ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವರ ವಿದ್ಯೆ , 
ಆರೋಗ್ಯ, ಅವರಿಗೆ ನೀಡುವ ಸಕಲಸೌಕರ್ಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವ 
ನ್ನಿತ್ತು , ಅವರನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಂದರೆ, ಆಗಲೇ ಭಾರತದ ಏಳೆ ಆಗಬಲ್ಲುದು. 
' ತೊಟ್ಟಿಲು ತೂಗುವ ಕೈ ದೇಶವನ್ನು ಆಳಬಲ್ಲದು' ಎನ್ನುವ ಗಾದೆ ಮಾತು 


ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು ದೇಶಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲಿಸಲಿರುವ 
ಹೊಣೆಯರಿತ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳೆಂದರೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ತಳಹದಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಡುವುದು, ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಏರುತ್ತಿರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಮಹಿಳೆಯೂ 
ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯ ನೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವದು, ಕೃಷಿಯೇ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರುವ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಿರುತ್ಸಾಹವನ್ನು ತೋರಿಸದೆ ಒಂದು ಅಂಗುಲ ಭೂಮಿ 
ಯನ್ನೂ ಹಾಳುಮಾಡದೆ , ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು. ಈ 
ಮೂರನ್ನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು, ಭಾರತದ ಪುರಾತನಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡು, ಆಧುನಿಕ , ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಗೃಹವನ್ನು ನಡೆಸಿ 
ದಲ್ಲಿ , ನಮ್ಮ ದೇಶ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ವಾಗಬಲ್ಲದು. ಆಗ ಭಾರತದ ನಾರಿಯರು ಎಲ್ಲರ ಗೌರವಾದರಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರ 
ರಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು 
ಮಹಿಳಾ ವರ್ಷದ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 


೧. ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಆಸ್ತಿಯ ಹಕ್ಕು 

ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆ, ಪದ್ಮಾವತಮ್ಮ 
೨. ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷರತೆ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್ , ಎನ್ ರತ್ನಮ್ಮ 
೩ . ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ 

- ಡಾ || ಲಲಿತಾಭಟ್ 
೪. ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಣೆ 

- ಶ್ರೀಮತಿ ಸಿ, ವಿ , ಗೀತಾ 
ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಉಳಿತಾಯ ಶ್ರೀಮತಿ ಲೀಲಾದೇವಿ ಆರ್ ಪ್ರಸಾದ್ 
೬ . ವಿಧವೆಯರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 

ಶ್ರೀಮತಿ ನಂದಿನಿ 
೭. ಅನಾಥ ಮಹಿಳೆಯರು 

ಶ್ರೀಮತಿ ಅಂಜನಾ ಗೋವಿಂದರಾಜು 
೮ , ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ 

- ಶ್ರೀಮತಿಶೋಭಾಕಟ್ಟೆ 
೯ ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣ ಶ್ರೀಮತಿ ಪ್ರಮೀಳಾ ಬಿ. ದೇಶಪಾಂಡೆ 
೧೦ . ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಉದ್ಯೋಗ 

ಕು | ವೈ . ಕೆ. ಸಂಧ್ಯಾ 
೧೧, ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಅಲಂಕರಣ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಜಿ, ಸರಸ್ವತಿ 
೧೨, ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ದಾದಿಯರ ವೃತ್ತಿ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಟಿ. ಗಿರಿಜ 
೧೩ . ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಕಲೆ 

ಕು|| ಯು . ಶ್ರೀ ,ಜ್ಯೋತಿ 
೧೪ . ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ವಿವಾಹ 

- ಶ್ರೀಮತಿ ನಿರುಪಮಾ 
೧೫ . ಮಹಿಳಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಎನ್ . ವಿ. ಭಾಗ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಿ 
೧೬ . ರಾಜಕಾರಣದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ 

ಡಾ | ಎಂ . ಎ. ಸಿಂಗಮ್ಮಾಳ್ 
೧೭. ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 

ಪ್ರೊ ಶಾಲಿನಿ ರಾಮಚಂದ್ರ ಹೆಗಡೆ 
೧೮ . ಮೂಢನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಎಂ , ಲೀಲಾವತಿ 
೧೯ . ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಪ್ರಭಾಮಣಿ 
೨೦ . ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ನಗರಜೀವನ 

ಶ್ರೀಮತಿ ವಿಮಲಾ ರಾಮರಾವ್ 
೨೧ , ಗ್ರಾಮೀಣ ಮಹಿಳೆಯರು 

ಶ್ರೀಮತಿ ಎ, ಪಿ , ಮಾಲತಿ 
೨೨ , ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು 

ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆ. ಸಾವಿತ್ರಿ 
೨೩ . ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ಕನ್ನಡ 

ಶ್ರೀಮತಿ ಎಂ . ಜಯಂತಿಬಾಯಿ 


